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カラーはただの黒ではない、
ニュアンスブラックが今の気分。
　AKB48、壇蜜ら芸能人から派生した黒髪
がひき続き人気。地肌ケアの高まり･カラー代
をおさえたい節約志向などが後押ししたと思わ
れる。単に黒いだけだと「暗い」「ファッションと
のバランスがうまくいかない」となりがち。2014
年は黒いけど重く見えない絶妙カラー、例えば
真っ黒ではなくダークブラウン寄り、ツヤを出
す、ローライト・ハイライト使いが◎。また若い男
性に人気だったツーブロック(頭の横部分だけ
を刈り上げる髪型)が、個性的な女子に浸食
中。頭頂部は長く残し、その部分をおろせば刈
り上げがバレない「隠れツーブロック」に注目。

2013年に多かったのは、
こんなヘア＆表情でした･･･

＼ 2014年、支持されるのは？ ／
⇒リラックス＆強さが共存した
   ハンサムウーマン ！

　2013年、支持を集めた女性たちを振り返ってみましょう。数々の
女性誌のカバーを飾り、同性・異性ともに羨望のまなざしを集めたの
は井川遥、石原さとみ、北川景子などの面々。共通しているのは、透
明感のある肌･黒髪寄り･私服もおしゃれ･･･。ひき続き人気は持続
しそうです。さらに今後のトレンドを探っていくと、ヘア＆ファッションとも
に、ひとつの共通ワードが。「肩の力が抜けたリラックス感を持ちつ
つ、凛とした意思の強さを感じる女性」です。2014年に注目を集める
のは、この「ハンサムウーマン」とも言うべき女性ではないでしょうか。

2014年 ビューティ予報

ヘアはどうなる？

最重要キーワードは、
エフォートレス＝上品なゆるさ。
　世界のファッションをリードしているパリ･ミラ
ノ･ロンドン･ニューヨークの「2014春夏コレク
ション」から見えてきたのは、「エフォートレス」。
肩の力が抜けた、上品なゆるさ。カジュアルや
ラフとは一線を画した優雅なムードがポイント。
ボディコンシャスしすぎない繊細なシルエット、
50～60年代のハリウッド女優スタイルを彷彿
とさせるエレガントラインナップが並んだ。「ゆる
く見えても、手抜きに見せない」という上級技
が心憎い。コレクションで活躍する30代デザ
イナーが、自身の青春時代である90年代に
流行していた太いブレスレット、片方だけのピ
アス、などを多く出していたことも興味深い。

ファッションは
	 	    どうなる？

　まだまだ終わらぬ太眉＆赤リップ人気。スーパーモデルのカーラ・デルヴィーニュ、女優のリリー・コリンズをはじめ海外セレブ
の間でも太眉支持率高し。日本人なら石原さとみ、ネクストブレイク間違いなしSeventeenモデルの新川優愛も。赤リップは、
ブラック寄りのヘアとトータルで考えると軽さが重要。バブル時代も流行ったこの2つ。その時と違うのは、太眉はのっぺり黒で
はなく、薄茶のストレートでナチュラルに。赤リップも、クレヨンリップで抜け感を出したり、輪郭をぼかしたり、グロスにしたりとラフ
感を。太眉＆赤リップが流行る時は、景気上昇への期待感の高まり＆強い女性像に憧れる気持ちの反映と言われている。
また2014年のトレンドカラーであり、Dr.コパさんが2014年のラッキーカラーと予測する「ピンク」は、アイシャドーでオン ！

ヘアに合った「メイク」はどうなる？

　ライン・束感のあるカットで、髪の動きを出す。
どこかエッジがきいていてその人らしい存在感を
出すのが肝。質感は今までのドライから、グロッ
シーまでいかないが少しウェットにシフトチェンジ。

カット＆質感

　ゆるい編み込みや、無造
作感が２０１３年までの流れ
だったが、時代はキリッと系に
変化。ポニーテールなら、セン
ターで分けた髪をなでつけ、
ローポジションでまとめて。

アレンジ

　髪は「ゆるふわ」「ふわくしゅ」など浮遊感あ
り。口元は少し半開きのアヒル口、うるんだよ
うな上目遣いのバンビ目、メイクには涙袋をほ
どこし、眉は下がり気味の困り顔･･など、どちら
かと言うと男性目線を意識した媚びてる系。

　バッグはバケツ型トート、ベルト
はチャンピオンベルト、プチスカー
フ、レイバン風サングラス、ボ
リュームネックレス、肩やトップス
裾から垂らすフリンジがくる予感。

小物

　ボトムがハイウエスト、ボリュー
ミー、丈長めが多いのに合わせ、
トップスはチラリと腹見せくらい
に丈短め。前が短くて後ろは長
めの変形型も多く出てきそう。
   

シルエット

　花や植物柄が増えそう。今ま
でのようにナチュラル感のあるも
のではなく、人工的でサイバー。
写真をコラージュしたサイケな色
のデジタルプリントや蛍光色。

柄

　シフォンやレースなど薄手の透
け生地に視線集中。セクシーとい
うより立体感を持たせたり、別素材
と重ね合わせボリュームを出して。
ジージャンなどのデニム復活も。

素材

　ずばり、黄みががった「クリーミー
ホワイト」と、やわらかい「テンダーピ
ンク」。この2つのハッピーカラーに
黒を合わせて、どこかに強さをひめ
たスタイルにすることがポイント。
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