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【都道府県別・美容室編】
20代・30代女性の美容意識・実態調査

ランキングデータ

2024年8月20日

(株)リクルート ホットペッパービューティーアカデミー

※出版・印刷物・Web等へデータ転載される際には、
「(株)リクルート ホットペッパービューティーアカデミー 【都道府県別】20代・30代女性の美容意識・実態調査」
と、明記していただきますようお願い申し上げます。
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⚫調査目的

➢都道府県別に、20代・30代女性の過去1年間の美容サロンに関する意識・利用実態を
把握する

⚫調査方法

➢インターネットによるアンケート調査

•株式会社マーケティングアプリケーションズの「MApps Panel」を利用

⚫調査対象

➢全国の20～39歳の女性

•女性 全 21,300サンプル

※2024年：各都道府県、年齢10歳刻みで150/300サンプルずつの均等割付

※2023年：各都道府県、年齢10歳刻みで200/300サンプルずつの均等割付

（都道府県・年代別の2024年調査の回収数および2023年調査のウエイトバック後の回収数は
右記の数表を参照）

⚫調査実施時期

➢2024年3月3日（日）～3月14日（木）

⚫調査実施機関

➢株式会社アンド・ディ

⚫報告書を見る際の注意点
※以下のサロンは本資料での表記と調査時の表記が異なる

– 美容室 [調査時表記：美容室／美容院／ヘアサロン]
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調査概要

2024年調査 2023年調査

回収数 ウエイトバック後

全体 20代 30代 全体 20代 30代

全体 21,300 21,300 21,300 23,600 11,800 11,800

北海道 600 600 600 600 300 300

青森県 300 300 300 400 200 200

岩手県 300 300 300 400 200 200

宮城県 600 600 600 600 300 300

秋田県 300 300 300 400 200 200

山形県 300 300 300 400 200 200

福島県 600 600 600 600 300 300

茨城県 600 600 600 600 300 300

栃木県 600 600 600 600 300 300

群馬県 600 600 600 600 300 300

埼玉県 600 600 600 600 300 300

千葉県 600 600 600 600 300 300

東京都 600 600 600 600 300 300

神奈川県 600 600 600 600 300 300

新潟県 600 600 600 600 300 300

富山県 300 300 300 400 200 200

石川県 300 300 300 400 200 200

福井県 300 300 300 400 200 200

山梨県 300 300 300 400 200 200

長野県 600 600 600 600 300 300

岐阜県 600 600 600 600 300 300

静岡県 600 600 600 600 300 300

愛知県 600 600 600 600 300 300

三重県 600 600 600 600 300 300

滋賀県 600 600 600 600 300 300

京都府 600 600 600 600 300 300

大阪府 600 600 600 600 300 300

兵庫県 600 600 600 600 300 300

奈良県 300 300 300 400 200 200

和歌山県 300 300 300 400 200 200

鳥取県 300 300 300 400 200 200

島根県 300 300 300 400 200 200

岡山県 600 600 600 600 300 300

広島県 600 600 600 600 300 300

山口県 300 300 300 400 200 200

徳島県 300 300 300 400 200 200

香川県 300 300 300 400 200 200

愛媛県 300 300 300 400 200 200

高知県 300 300 300 400 200 200

福岡県 600 600 600 600 300 300

佐賀県 300 300 300 400 200 200

長崎県 300 300 300 400 200 200

熊本県 600 600 600 600 300 300

大分県 300 300 300 400 200 200

宮崎県 300 300 300 400 200 200

鹿児島県 300 300 300 400 200 200

沖縄県 300 300 300 400 200 200
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⚫サロン利用者、1回以上利用

➢サロンの利用頻度を尋ね、「1年に1回程度」より頻度の高い回答者を、「サロン利
用者」と定義している

➢また、年間利用回数は、「1回以上利用」回答者をベースに算出している

⚫店販購入者

➢過去1年間のサロンで販売している商品の購入の有無を尋ね、「ここ1年間で購入し
た」回答者を、「店販購入者」と定義している

⚫メニュー1回以上利用

➢メニュー利用回数は、「サロン利用者」の中で、過去1年間に「1回以上利用」回答
者をベースに算出している

⚫都道府県別のサロン利用者、1回以上利用、及び店販購入者は、右記の数表の
とおり

⚫また、都道府県別のメニュー1回以上利用者は、次頁の数表のとおり

⚫実数回答（利用回数、利用金額、購入金額）については、想定範囲から外れ
た値を「外れ値」として除外して集計しているため、記載しているn数と算出
に用いた基数が異なる場合があります

➢2024年より「外れ値」の除外方法を以下のように変更しました。2023年の各スコア
も同じ除外方法で再集計しています。

•「平均値」「各区分の割合」「調査数 」はすべて外れ値を除いて算出
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調査概要

※2023年調査のN数はすべてウェイトバック集計に基づく。

2024年調査 2023年調査

サロン利用者 1回以上利用者 店販購入者 サロン利用者 1回以上利用者 店販購入者

全体 16,927 15,917 2,559 19,235 18,193 2,926

北海道 457 431 68 468 435 65

青森県 237 215 37 315 293 38

岩手県 229 215 34 315 297 49

宮城県 487 460 62 501 472 71

秋田県 233 214 31 308 291 47

山形県 239 223 41 298 282 47

福島県 476 447 69 476 458 64

茨城県 453 424 72 468 442 67

栃木県 470 451 55 498 464 63

群馬県 480 465 65 482 455 66

埼玉県 450 423 47 450 421 59

千葉県 459 426 56 482 460 64

東京都 470 448 73 461 446 71

神奈川県 460 433 64 468 435 71

新潟県 495 462 97 496 471 70

富山県 248 239 48 337 318 48

石川県 241 228 40 338 323 56

福井県 238 223 54 336 320 64

山梨県 253 242 43 324 303 47

長野県 495 472 84 496 478 75

岐阜県 483 454 61 491 472 75

静岡県 480 452 45 498 468 68

愛知県 481 450 73 502 474 65

三重県 494 473 96 509 486 95

滋賀県 507 481 71 511 490 73

京都府 463 441 52 493 465 73

大阪府 474 442 92 493 470 72

兵庫県 474 446 61 477 447 57

奈良県 252 236 33 345 318 52

和歌山県 228 207 37 318 304 53

鳥取県 241 232 33 339 317 57

島根県 249 233 44 347 328 73

岡山県 484 465 87 503 486 93

広島県 503 464 96 516 488 87

山口県 233 217 37 325 311 49

徳島県 250 235 36 345 328 51

香川県 234 219 33 332 312 49

愛媛県 240 220 41 313 291 51

高知県 240 224 45 344 328 60

福岡県 454 427 68 491 462 69

佐賀県 222 211 37 325 297 54

長崎県 236 212 36 324 310 44

熊本県 489 452 59 489 463 89

大分県 247 231 35 326 308 49

宮崎県 242 225 31 326 313 61

鹿児島県 233 220 38 309 285 60

沖縄県 224 207 42 325 306 46
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調査概要

※2023年調査のN数はすべてウェイトバック集計に基づく。※1：「カラー」は「カラー（フルカラー）」「カラー（リタッチ）」

2024年調査 2023年調査

メニュー1回以上利用 メニュー1回以上利用
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全体 16,087 6,765 3,158 2,326 7,367 10,194 18,407 7,739 3,277 2,773 8,724 11,959

北海道 427 186 72 61 186 265 448 181 70 53 185 263

青森県 220 105 59 39 82 135 298 122 68 46 134 187

岩手県 219 87 54 42 103 119 297 105 60 50 145 190

宮城県 467 184 127 75 232 310 485 188 107 73 236 319

秋田県 222 93 32 23 72 120 292 130 51 41 124 191

山形県 227 113 54 38 107 151 285 109 62 53 143 183

福島県 459 197 78 74 220 301 459 222 72 66 228 301

茨城県 426 184 83 69 207 276 449 166 83 69 210 281

栃木県 454 206 75 62 204 294 472 207 79 76 255 323

群馬県 466 200 71 71 216 294 461 211 79 72 227 288

埼玉県 424 167 72 58 192 268 431 167 72 71 224 285

千葉県 432 160 84 56 199 241 464 167 83 60 230 271

東京都 451 166 90 78 224 277 446 168 82 77 255 282

神奈川県 437 161 82 56 199 255 444 162 92 78 220 252

新潟県 468 180 95 74 225 313 476 187 76 72 234 317

富山県 241 102 49 38 121 161 323 150 63 52 164 199

石川県 231 115 46 38 116 150 321 164 67 47 168 218

福井県 225 112 47 31 95 153 326 163 47 39 158 204

山梨県 240 99 34 25 97 156 303 135 60 52 155 217

長野県 480 204 75 67 233 322 481 221 66 76 229 303

岐阜県 453 188 79 56 188 290 474 195 75 72 211 316

静岡県 457 192 89 64 224 283 480 191 89 62 225 302

愛知県 458 164 74 51 209 275 475 183 67 59 222 298

三重県 471 202 88 74 223 304 496 206 87 71 248 343

滋賀県 485 175 87 77 225 287 501 173 91 75 223 303

京都府 441 143 74 53 197 251 470 163 71 77 223 282

大阪府 444 187 87 65 219 292 475 199 78 69 204 307

兵庫県 453 154 82 54 193 279 450 179 69 45 220 308

奈良県 241 92 46 32 117 137 331 132 47 61 152 203

和歌山県 212 89 38 23 87 133 308 124 46 43 127 180

鳥取県 228 92 55 31 92 144 322 137 58 46 156 216

島根県 235 108 46 26 102 153 332 150 55 54 161 221

岡山県 468 220 87 58 207 294 477 228 92 80 238 327

広島県 479 223 110 81 234 314 498 211 96 71 237 334

山口県 216 108 41 27 94 147 314 147 57 42 134 197

徳島県 237 107 45 37 109 137 334 134 41 41 126 195

香川県 226 113 34 30 104 141 316 133 55 44 138 195

愛媛県 229 106 55 26 92 149 293 138 54 45 132 204

高知県 226 126 48 46 115 150 329 169 57 65 170 237

福岡県 437 178 101 64 202 276 475 209 96 61 215 330

佐賀県 212 97 36 34 93 143 305 131 50 41 132 223

長崎県 217 95 55 33 87 141 311 124 60 42 126 206

熊本県 463 184 105 68 216 328 462 203 83 73 211 323

大分県 235 101 58 36 95 141 313 157 70 46 140 202

宮崎県 230 101 60 36 105 150 315 144 66 57 150 221

鹿児島県 213 112 56 37 101 144 289 122 68 48 128 203

沖縄県 205 87 43 32 107 150 300 131 60 59 151 209
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（都道府県ランキング TOP10）利用率※／1回あたり利用金額＜サロン利用者＞
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※利用率：「過去１年間の１回（程度）以上利用者」の割合 ※2023年N数はP2-P3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,300) 79.5 % 81.5 %

1位 滋賀県 (n= 600) 84.5 % 85.2 % ( 6位)

2位 山梨県 (n= 300) 84.3 % 81.0 % (30位)

3位 奈良県 (n= 300) 84.0 % 86.3 % ( 3位)

4位 広島県 (n= 600) 83.8 % 86.0 % ( 5位)

5位 徳島県 (n= 300) 83.3 % 86.4 % ( 2位)

6位 島根県 (n= 300) 83.0 % 86.6 % ( 1位)

7位 富山県 (n= 300) 82.7 % 84.3 % (10位)

8位 新潟県 (n= 600) 82.5 % 82.7 % (18位)

8位 長野県 (n= 600) 82.5 % 82.7 % (18位)

10位 三重県 (n= 600) 82.3 % 84.8 % ( 7位)

10位 大分県 (n= 300) 82.3 % 81.6 % (24位)

12位 熊本県 (n= 600) 81.5 % 81.5 % (26位)

Q2_a

【美容室】

利用率（過去1年）
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,888) ¥ 8,746 ¥ 8,466

1位 三重県 (n= 492) ¥10,172 ¥ 9,774 ( 1位)

2位 富山県 (n= 247) ¥ 9,708 ¥ 9,057 ( 5位)

3位 山口県 (n= 233) ¥ 9,587 ¥ 8,063 (39位)

4位 福井県 (n= 237) ¥ 9,494 ¥ 9,027 ( 7位)

5位 広島県 (n= 503) ¥ 9,454 ¥ 8,968 (10位)

5位 沖縄県 (n= 224) ¥ 9,454 ¥ 8,655 (15位)

7位 静岡県 (n= 480) ¥ 9,450 ¥ 9,060 ( 4位)

8位 高知県 (n= 240) ¥ 9,390 ¥ 8,978 ( 9位)

9位 愛知県 (n= 478) ¥ 9,172 ¥ 9,202 ( 2位)

10位 東京都 (n= 469) ¥ 9,093 ¥ 9,148 ( 3位)

Q3_a

【美容室】

1回あたり利用金額
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（都道府県ランキング TOP10）過去1年の利用総額、年間利用回数＜サロン利用者＞
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※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,878) ¥32,819 ¥31,713

1位 広島県 (n= 502) ¥38,421 ¥33,373 (14位)

2位 東京都 (n= 469) ¥37,325 ¥38,947 ( 1位)

3位 三重県 (n= 492) ¥36,781 ¥38,073 ( 2位)

4位 富山県 (n= 247) ¥36,015 ¥30,770 (26位)

5位 宮崎県 (n= 240) ¥35,591 ¥28,585 (45位)

6位 福島県 (n= 474) ¥35,321 ¥28,699 (44位)

7位 奈良県 (n= 251) ¥35,151 ¥33,669 (11位)

8位 大阪府 (n= 472) ¥34,839 ¥34,625 ( 3位)

9位 石川県 (n= 241) ¥34,770 ¥33,104 (15位)

9位 長野県 (n= 494) ¥34,770 ¥29,053 (42位)

合成_a

【美容室】

過去1年の利用総額
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=15,917) 3.55 回 3.56 回

1位 東京都 (n= 448) 4.04 回 3.94 回 ( 2位)

2位 大阪府 (n= 442) 3.84 回 3.92 回 ( 3位)

2位 広島県 (n= 464) 3.84 回 3.60 回 (18位)

4位 北海道 (n= 431) 3.83 回 3.59 回 (20位)

5位 奈良県 (n= 236) 3.76 回 3.76 回 ( 5位)

6位 石川県 (n= 228) 3.75 回 3.51 回 (29位)

7位 島根県 (n= 233) 3.73 回 3.65 回 (15位)

7位 宮崎県 (n= 225) 3.73 回 3.40 回 (38位)

9位 新潟県 (n= 462) 3.70 回 3.56 回 (24位)

10位 秋田県 (n= 214) 3.67 回 3.57 回 (22位)

10位 群馬県 (n= 465) 3.67 回 3.67 回 (11位)

10位 山梨県 (n= 242) 3.67 回 3.66 回 (12位)

10位 高知県 (n= 224) 3.67 回 3.66 回 (12位)

Q1_a

【美容室】

年間利用回数
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（都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
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※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,920) 95.1 % 95.7 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 40.0 % 40.2 %

1位 富山県 (n= 248) 97.2 % 95.8 % (24位) 1位 高知県 (n= 240) 52.5 % 49.1 % ( 1位)

2位 群馬県 (n= 480) 97.1 % 95.6 % (27位) 2位 香川県 (n= 234) 48.3 % 40.1 % (25位)

3位 長野県 (n= 495) 97.0 % 97.0 % ( 3位) 3位 鹿児島県 (n= 233) 48.1 % 39.5 % (27位)

4位 岡山県 (n= 484) 96.7 % 94.8 % (35位) 4位 石川県 (n= 241) 47.7 % 48.5 % ( 2位)

5位 栃木県 (n= 470) 96.6 % 94.8 % (35位) 5位 山形県 (n= 239) 47.3 % 36.6 % (39位)

5位 香川県 (n= 234) 96.6 % 95.2 % (31位) 6位 福井県 (n= 238) 47.1 % 48.5 % ( 2位)

7位 福島県 (n= 476) 96.4 % 96.4 % (14位) 7位 山口県 (n= 233) 46.4 % 45.1 % ( 7位)

8位 福岡県 (n= 454) 96.3 % 96.7 % ( 7位) 8位 岡山県 (n= 484) 45.5 % 45.3 % ( 6位)

9位 宮城県 (n= 486) 96.1 % 96.8 % ( 5位) 9位 青森県 (n= 236) 44.5 % 38.7 % (30位)

10位 東京都 (n= 470) 96.0 % 96.7 % ( 7位) 10位 広島県 (n= 503) 44.3 % 40.9 % (19位)

11位 石川県 (n= 241) 95.9 % 95.0 % (32位) 11位 愛媛県 (n= 240) 44.2 % 44.1 % (11位)

12位 滋賀県 (n= 506) 95.8 % 98.0 % ( 1位) 12位 栃木県 (n= 470) 43.8 % 41.6 % (17位)

Q11a Q11b

【美容室】各メニュー利用率

カット

【美容室】各メニュー利用率

前髪カット

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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（都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
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※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 7.5 % 8.4 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 18.7 % 17.0 %

1位 東京都 (n= 470) 11.3 % 10.0 % (11位) 1位 宮城県 (n= 487) 26.1 % 21.4 % ( 3位)

2位 佐賀県 (n= 222) 10.8 % 12.9 % ( 2位) 2位 青森県 (n= 237) 24.9 % 21.6 % ( 2位)

3位 北海道 (n= 457) 10.1 % 7.5 % (30位) 3位 宮崎県 (n= 242) 24.8 % 20.1 % ( 6位)

4位 熊本県 (n= 489) 9.8 % 10.8 % ( 4位) 4位 鹿児島県 (n= 233) 24.0 % 22.0 % ( 1位)

5位 鹿児島県 (n= 233) 9.4 % 10.4 % ( 8位) 5位 岩手県 (n= 229) 23.6 % 19.0 % (10位)

6位 岐阜県 (n= 483) 9.3 % 6.9 % (39位) 6位 大分県 (n= 247) 23.5 % 21.3 % ( 4位)

7位 千葉県 (n= 459) 9.2 % 10.6 % ( 5位) 7位 長崎県 (n= 236) 23.3 % 18.5 % (13位)

8位 香川県 (n= 234) 9.0 % 10.5 % ( 6位) 8位 愛媛県 (n= 240) 22.9 % 17.3 % (22位)

9位 山形県 (n= 239) 8.8 % 9.1 % (16位) 9位 鳥取県 (n= 241) 22.8 % 17.1 % (24位)

9位 福井県 (n= 238) 8.8 % 6.0 % (46位) 10位 山形県 (n= 239) 22.6 % 20.8 % ( 5位)

9位 徳島県 (n= 250) 8.8 % 8.0 % (24位) 11位 福岡県 (n= 454) 22.2 % 19.6 % ( 9位)

9位 高知県 (n= 240) 8.8 % 10.3 % ( 9位) 12位 広島県 (n= 503) 21.9 % 18.6 % (12位)

Q11e Q11f

【美容室】各メニュー利用率

縮毛矯正・ストレート

【美容室】各メニュー利用率

パーマ

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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（都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

10

※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 13.7 % 14.4 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 43.5 % 45.4 %

1位 高知県 (n= 240) 19.2 % 18.8 % ( 1位) 1位 富山県 (n= 248) 48.8 % 48.7 % ( 6位)

2位 岩手県 (n= 229) 18.3 % 15.9 % ( 9位) 2位 石川県 (n= 241) 48.1 % 49.7 % ( 4位)

3位 東京都 (n= 470) 16.6 % 16.7 % ( 6位) 3位 高知県 (n= 240) 47.9 % 49.3 % ( 5位)

4位 青森県 (n= 237) 16.5 % 14.6 % (23位) 4位 沖縄県 (n= 224) 47.8 % 46.5 % (18位)

5位 広島県 (n= 503) 16.1 % 13.8 % (32位) 5位 東京都 (n= 470) 47.7 % 55.3 % ( 1位)

6位 山形県 (n= 239) 15.9 % 17.8 % ( 3位) 6位 宮城県 (n= 487) 47.6 % 47.1 % (13位)

6位 鹿児島県 (n= 233) 15.9 % 15.5 % (14位) 7位 長野県 (n= 495) 47.1 % 46.2 % (20位)

8位 石川県 (n= 241) 15.8 % 13.9 % (29位) 8位 静岡県 (n= 480) 46.7 % 45.2 % (26位)

9位 福島県 (n= 476) 15.5 % 13.9 % (29位) 9位 広島県 (n= 503) 46.5 % 45.9 % (25位)

10位 宮城県 (n= 487) 15.4 % 14.6 % (23位) 10位 奈良県 (n= 252) 46.4 % 44.1 % (30位)

11位 富山県 (n= 248) 15.3 % 15.4 % (15位) 11位 福島県 (n= 475) 46.3 % 47.9 % ( 9位)

11位 佐賀県 (n= 222) 15.3 % 12.6 % (39位) 12位 大阪府 (n= 474) 46.2 % 41.4 % (39位)

Q11h Q11i

【美容室】各メニュー利用率

ヘッドスパ（クリームバス含む）

【美容室】各メニュー利用率

トリートメント

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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（都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

11

※2023年N数はP3参照。
※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
※1：「カラー」は「カラー（フルカラー）」「カラー（リタッチ）」

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,923) 11.8 % 11.6 %

1位 佐賀県 (n= 221) 19.0 % 18.8 % ( 1位)

2位 鹿児島県 (n= 233) 18.5 % 11.7 % (24位)

3位 石川県 (n= 241) 17.4 % 13.3 % (12位)

4位 福井県 (n= 238) 15.1 % 13.1 % (13位)

5位 山梨県 (n= 253) 15.0 % 15.4 % ( 3位)

6位 宮崎県 (n= 242) 14.9 % 15.5 % ( 2位)

7位 香川県 (n= 234) 14.5 % 14.2 % ( 6位)

8位 熊本県 (n= 489) 14.3 % 13.1 % (13位)

9位 高知県 (n= 240) 14.2 % 11.7 % (24位)

10位 長野県 (n= 495) 13.9 % 13.5 % ( 9位)

11位 沖縄県 (n= 224) 13.8 % 13.5 % ( 9位)

12位 山形県 (n= 239) 13.0 % 14.1 % ( 7位)

Q11m

【美容室】各メニュー利用率

ヘアセット
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 60.2 % 62.2 %

1位 熊本県 (n= 489) 67.1 % 66.1 % ( 7位)

2位 沖縄県 (n= 224) 67.0 % 64.3 % (16位)

3位 長野県 (n= 495) 65.1 % 61.1 % (28位)

4位 富山県 (n= 248) 64.9 % 59.1 % (39位)

5位 佐賀県 (n= 222) 64.4 % 68.6 % ( 2位)

6位 福井県 (n= 238) 64.3 % 60.7 % (30位)

7位 宮城県 (n= 487) 63.7 % 63.7 % (18位)

8位 山形県 (n= 239) 63.2 % 61.1 % (28位)

8位 福島県 (n= 476) 63.2 % 63.2 % (23位)

8位 新潟県 (n= 495) 63.2 % 63.9 % (17位)

11位 山口県 (n= 233) 63.1 % 60.6 % (31位)

12位 栃木県 (n= 470) 62.6 % 64.9 % (11位)

Q11c+d

【美容室】各メニュー利用率

カラー※1
5c+d
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（都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

12

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
※2：「ヘアサロンでのネイル」は「ネイル（ハンド）」「ネイル（フット）」
※3：「ヘアサロンでのまつげ」は「まつげパーマ・カール」「まつげエクステンション」 ※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 8.0 % 7.0 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 13.6 % 12.9 %

1位 宮崎県 (n= 242) 12.8 % 9.0 % ( 4位) 1位 宮崎県 (n= 242) 23.1 % 15.5 % ( 4位)

2位 東京都 (n= 470) 12.3 % 10.4 % ( 2位) 2位 東京都 (n= 470) 17.4 % 15.4 % ( 5位)

3位 香川県 (n= 234) 12.0 % 9.0 % ( 4位) 3位 鹿児島県 (n= 233) 17.2 % 10.7 % (40位)

4位 大阪府 (n= 474) 11.6 % 9.1 % ( 3位) 4位 熊本県 (n= 489) 16.8 % 14.5 % (12位)

5位 滋賀県 (n= 507) 10.3 % 7.0 % (19位) 5位 大阪府 (n= 474) 16.2 % 16.2 % ( 2位)

6位 北海道 (n= 457) 10.1 % 6.8 % (21位) 6位 長崎県 (n= 236) 15.7 % 15.4 % ( 5位)

7位 兵庫県 (n= 474) 9.3 % 7.1 % (15位) 7位 滋賀県 (n= 507) 15.6 % 12.9 % (24位)

8位 茨城県 (n= 453) 9.1 % 6.2 % (30位) 8位 徳島県 (n= 250) 15.2 % 11.2 % (35位)

8位 岐阜県 (n= 483) 9.1 % 6.3 % (27位) 9位 香川県 (n= 234) 15.0 % 11.1 % (37位)

8位 三重県 (n= 494) 9.1 % 6.7 % (24位) 10位 高知県 (n= 240) 14.6 % 12.6 % (26位)

11位 沖縄県 (n= 224) 8.9 % 11.7 % ( 1位) 11位 宮城県 (n= 487) 14.4 % 12.0 % (31位)

12位 福岡県 (n= 454) 8.8 % 9.0 % ( 4位) 11位 静岡県 (n= 480) 14.4 % 13.7 % (18位)

Q11q+r Q11s+t

【美容室】各メニュー利用率

ヘアサロンでのまつげ※3

【美容室】各メニュー利用率

ヘアサロンでのネイル※2
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（都道府県ランキング TOP10）店販※購入率＜サロン利用者＞、
サロンの利用意向※＜サロン非利用者＞

13

※店販：サロンで販売している「商品」
※サロンの利用意向：「とても利用したい」「まあ利用したい」の合計 ※2023年N数はP3参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=4,373) 29.5 %

1位 新潟県 (n= 105) 43.8 %

2位 沖縄県 (n= 76) 40.8 %

3位 山梨県 (n= 47) 38.3 %

4位 奈良県 (n= 48) 37.5 %

5位 北海道 (n= 143) 37.1 %

6位 青森県 (n= 63) 36.5 %

7位 宮崎県 (n= 58) 36.2 %

8位 徳島県 (n= 50) 36.0 %

9位 広島県 (n= 97) 35.1 %

10位 高知県 (n= 60) 35.0 %

11位 富山県 (n= 52) 34.6 %

Q10_a

【美容室】

利用意向
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 34.1 % 35.1 %

1位 富山県 (n= 248) 44.4 % 41.8 % ( 1位)

2位 三重県 (n= 494) 43.3 % 41.5 % ( 2位)

3位 新潟県 (n= 495) 42.8 % 36.5 % (18位)

4位 福井県 (n= 238) 39.1 % 38.1 % ( 9位)

5位 和歌山県 (n= 228) 38.2 % 37.3 % (12位)

6位 岡山県 (n= 484) 38.0 % 40.2 % ( 5位)

7位 石川県 (n= 241) 37.8 % 40.5 % ( 4位)

8位 長野県 (n= 495) 37.6 % 36.7 % (15位)

9位 島根県 (n= 249) 37.3 % 37.3 % (12位)

9位 鹿児島県 (n= 233) 37.3 % 38.5 % ( 7位)

Q18_a

【美容室】

店販購入率
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（都道府県ランキング TOP10）美容にかける金額

14

※2022年N数はP2参照。

上位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,184) ¥ 6,563 ¥ 6,375

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,215) ¥ 4,121 ¥ 4,360

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,235) ¥ 715 ¥ 642

1位 東京都 (n= 591) ¥ 8,243 ¥ 7,491 ( 2位) 1位 大阪府 (n= 600) ¥ 5,003 ¥ 4,166 (33位) 1位 大阪府 (n= 596) ¥ 1,241 ¥ 655 (22位)

2位 富山県 (n= 299) ¥ 8,165 ¥ 7,115 ( 7位) 2位 富山県 (n= 297) ¥ 4,967 ¥ 4,923 ( 3位) 2位 島根県 (n= 300) ¥ 1,045 ¥ 558 (35位)

3位 広島県 (n= 598) ¥ 7,944 ¥ 7,193 ( 5位) 3位 広島県 (n= 594) ¥ 4,838 ¥ 4,899 ( 4位) 3位 愛知県 (n= 598) ¥ 1,035 ¥ 653 (23位)

4位 滋賀県 (n= 597) ¥ 7,726 ¥ 6,843 (12位) 4位 鳥取県 (n= 299) ¥ 4,748 ¥ 4,766 ( 9位) 4位 石川県 (n= 299) ¥ 997 ¥ 848 ( 2位)

5位 三重県 (n= 600) ¥ 7,697 ¥ 7,615 ( 1位) 5位 高知県 (n= 300) ¥ 4,728 ¥ 4,428 (22位) 5位 東京都 (n= 596) ¥ 945 ¥ 918 ( 1位)

6位 石川県 (n= 298) ¥ 7,539 ¥ 7,112 ( 8位) 6位 島根県 (n= 300) ¥ 4,691 ¥ 4,595 (14位) 6位 長野県 (n= 598) ¥ 905 ¥ 723 (11位)

7位 愛知県 (n= 596) ¥ 7,520 ¥ 7,337 ( 3位) 7位 福井県 (n= 298) ¥ 4,669 ¥ 5,304 ( 1位) 7位 高知県 (n= 300) ¥ 891 ¥ 537 (37位)

8位 大阪府 (n= 596) ¥ 7,391 ¥ 7,203 ( 4位) 8位 東京都 (n= 594) ¥ 4,666 ¥ 4,858 ( 7位) 8位 滋賀県 (n= 600) ¥ 851 ¥ 621 (26位)

9位 高知県 (n= 299) ¥ 7,373 ¥ 6,931 (11位) 9位 滋賀県 (n= 598) ¥ 4,629 ¥ 4,098 (36位) 9位 山形県 (n= 298) ¥ 803 ¥ 580 (33位)

10位 島根県 (n= 296) ¥ 7,251 ¥ 6,968 ( 9位) 10位 石川県 (n= 300) ¥ 4,587 ¥ 4,892 ( 5位) 10位 広島県 (n= 600) ¥ 797 ¥ 687 (18位)

F9_2 F9_3 F9_4

【美容サロンに通う金額】

３カ月あたり平均利用金額

【化粧品にかける金額】

３カ月あたり平均利用金額

【ホームケアにかける金額（美容グッズ・美容家電など）】

３カ月あたり平均利用金額
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ランキングデータ（詳細版）

※出版・印刷物・Web等へデータ転載される際には、
「(株)リクルート ホットペッパービューティーアカデミー 【都道府県別】20代・30代女性の美容意識・実態調査」と、明記していただきますようお願い申し上げます。
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（都道府県ランキング）利用率※／利用金額・年間利用回数＜サロン利用者＞

17

※利用率：「過去１年間の１回（程度）以上利用者」の割合 ※2023年N数はP2-P3参照。

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,300) 79.5 % 81.5 %

1位 滋賀県 (n= 600) 84.5 % 85.2 %

2位 山梨県 (n= 300) 84.3 % 81.0 %

3位 奈良県 (n= 300) 84.0 % 86.3 %

4位 広島県 (n= 600) 83.8 % 86.0 %

5位 徳島県 (n= 300) 83.3 % 86.4 %

6位 島根県 (n= 300) 83.0 % 86.6 %

7位 富山県 (n= 300) 82.7 % 84.3 %

8位 新潟県 (n= 600) 82.5 % 82.7 %

8位 長野県 (n= 600) 82.5 % 82.7 %

10位 三重県 (n= 600) 82.3 % 84.8 %

10位 大分県 (n= 300) 82.3 % 81.6 %

12位 熊本県 (n= 600) 81.5 % 81.5 %

13位 宮城県 (n= 600) 81.2 % 83.5 %

14位 岡山県 (n= 600) 80.7 % 83.8 %

14位 宮崎県 (n= 300) 80.7 % 81.6 %

16位 岐阜県 (n= 600) 80.5 % 81.8 %

17位 石川県 (n= 300) 80.3 % 84.5 %

17位 鳥取県 (n= 300) 80.3 % 84.8 %

19位 愛知県 (n= 600) 80.2 % 83.7 %

20位 群馬県 (n= 600) 80.0 % 80.3 %

20位 静岡県 (n= 600) 80.0 % 83.0 %

20位 愛媛県 (n= 300) 80.0 % 78.3 %

20位 高知県 (n= 300) 80.0 % 86.1 %

24位 山形県 (n= 300) 79.7 % 74.5 %

25位 福島県 (n= 600) 79.3 % 79.3 %

25位 福井県 (n= 300) 79.3 % 84.0 %

27位 青森県 (n= 300) 79.0 % 78.8 %

27位 大阪府 (n= 600) 79.0 % 82.2 %

27位 兵庫県 (n= 600) 79.0 % 79.5 %

30位 長崎県 (n= 300) 78.7 % 81.0 %

31位 栃木県 (n= 600) 78.3 % 83.0 %

31位 東京都 (n= 600) 78.3 % 76.8 %

33位 香川県 (n= 300) 78.0 % 83.0 %

34位 秋田県 (n= 300) 77.7 % 77.0 %

34位 山口県 (n= 300) 77.7 % 81.3 %

34位 鹿児島県 (n= 300) 77.7 % 77.3 %

37位 京都府 (n= 600) 77.2 % 82.2 %

38位 神奈川県 (n= 600) 76.7 % 78.0 %

39位 千葉県 (n= 600) 76.5 % 80.3 %

40位 岩手県 (n= 300) 76.3 % 78.8 %

41位 北海道 (n= 600) 76.2 % 78.0 %

42位 和歌山県 (n= 300) 76.0 % 79.6 %

43位 福岡県 (n= 600) 75.7 % 81.8 %

44位 茨城県 (n= 600) 75.5 % 78.0 %

45位 埼玉県 (n= 600) 75.0 % 75.0 %

46位 沖縄県 (n= 300) 74.7 % 81.3 %

47位 佐賀県 (n= 300) 74.0 % 81.3 %

Q2_a

【美容室】

利用率（過去1年）
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,878) ¥32,819 ¥31,713

1位 広島県 (n= 502) ¥38,421 ¥33,373

2位 東京都 (n= 469) ¥37,325 ¥38,947

3位 三重県 (n= 492) ¥36,781 ¥38,073

4位 富山県 (n= 247) ¥36,015 ¥30,770

5位 宮崎県 (n= 240) ¥35,591 ¥28,585

6位 福島県 (n= 474) ¥35,321 ¥28,699

7位 奈良県 (n= 251) ¥35,151 ¥33,669

8位 大阪府 (n= 472) ¥34,839 ¥34,625

9位 石川県 (n= 241) ¥34,770 ¥33,104

9位 長野県 (n= 494) ¥34,770 ¥29,053

11位 高知県 (n= 240) ¥34,723 ¥33,699

12位 山口県 (n= 232) ¥34,281 ¥30,249

13位 静岡県 (n= 480) ¥34,178 ¥32,449

14位 愛知県 (n= 478) ¥34,115 ¥33,501

15位 群馬県 (n= 480) ¥34,086 ¥33,999

16位 島根県 (n= 249) ¥34,017 ¥33,933

17位 沖縄県 (n= 224) ¥33,895 ¥30,252

18位 埼玉県 (n= 447) ¥33,303 ¥33,872

19位 滋賀県 (n= 506) ¥33,198 ¥29,563

20位 新潟県 (n= 494) ¥33,072 ¥30,967

21位 栃木県 (n= 470) ¥32,876 ¥31,446

22位 茨城県 (n= 452) ¥32,868 ¥29,327

23位 神奈川県 (n= 458) ¥32,699 ¥30,527

24位 鹿児島県 (n= 232) ¥32,691 ¥28,745

25位 佐賀県 (n= 221) ¥32,203 ¥33,837

26位 福井県 (n= 237) ¥32,182 ¥30,833

27位 愛媛県 (n= 238) ¥32,124 ¥32,715

28位 和歌山県 (n= 228) ¥32,042 ¥28,444

29位 岐阜県 (n= 481) ¥32,027 ¥33,981

30位 岡山県 (n= 483) ¥31,853 ¥31,642

31位 山形県 (n= 238) ¥31,338 ¥29,633

32位 山梨県 (n= 253) ¥31,306 ¥33,726

33位 宮城県 (n= 484) ¥31,270 ¥29,746

34位 秋田県 (n= 231) ¥31,124 ¥29,134

35位 香川県 (n= 233) ¥31,095 ¥30,943

36位 鳥取県 (n= 241) ¥30,972 ¥30,657

37位 千葉県 (n= 458) ¥30,753 ¥29,617

38位 兵庫県 (n= 472) ¥30,690 ¥29,579

39位 京都府 (n= 463) ¥30,689 ¥33,382

40位 熊本県 (n= 488) ¥30,453 ¥32,658

41位 福岡県 (n= 454) ¥30,115 ¥32,361

42位 大分県 (n= 247) ¥30,085 ¥32,907

43位 北海道 (n= 454) ¥29,273 ¥30,417

44位 徳島県 (n= 249) ¥29,153 ¥26,200

45位 青森県 (n= 236) ¥27,819 ¥29,930

46位 長崎県 (n= 236) ¥27,629 ¥30,623

47位 岩手県 (n= 229) ¥27,538 ¥30,139

合成_a

【美容室】

過去1年の利用総額
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=15,917) 3.55 回 3.56 回

1位 東京都 (n= 448) 4.04 回 3.94 回

2位 大阪府 (n= 442) 3.84 回 3.92 回

2位 広島県 (n= 464) 3.84 回 3.60 回

4位 北海道 (n= 431) 3.83 回 3.59 回

5位 奈良県 (n= 236) 3.76 回 3.76 回

6位 石川県 (n= 228) 3.75 回 3.51 回

7位 島根県 (n= 233) 3.73 回 3.65 回

7位 宮崎県 (n= 225) 3.73 回 3.40 回

9位 新潟県 (n= 462) 3.70 回 3.56 回

10位 秋田県 (n= 214) 3.67 回 3.57 回

10位 群馬県 (n= 465) 3.67 回 3.67 回

10位 山梨県 (n= 242) 3.67 回 3.66 回

10位 高知県 (n= 224) 3.67 回 3.66 回

14位 宮城県 (n= 460) 3.64 回 3.55 回

15位 滋賀県 (n= 481) 3.63 回 3.49 回

16位 長野県 (n= 472) 3.61 回 3.29 回

17位 神奈川県 (n= 433) 3.59 回 3.62 回

17位 沖縄県 (n= 207) 3.59 回 3.27 回

19位 福島県 (n= 447) 3.58 回 3.29 回

20位 愛媛県 (n= 220) 3.56 回 3.53 回

21位 埼玉県 (n= 423) 3.55 回 3.77 回

22位 徳島県 (n= 235) 3.54 回 3.30 回

23位 山口県 (n= 217) 3.52 回 3.49 回

23位 鹿児島県 (n= 220) 3.52 回 3.40 回

25位 和歌山県 (n= 207) 3.51 回 3.53 回

26位 岩手県 (n= 215) 3.50 回 3.97 回

26位 熊本県 (n= 452) 3.50 回 3.66 回

28位 富山県 (n= 239) 3.49 回 3.33 回

28位 佐賀県 (n= 211) 3.49 回 3.71 回

30位 三重県 (n= 473) 3.47 回 3.75 回

31位 岡山県 (n= 465) 3.46 回 3.58 回

32位 青森県 (n= 215) 3.43 回 3.69 回

32位 栃木県 (n= 451) 3.43 回 3.52 回

32位 静岡県 (n= 452) 3.43 回 3.27 回

35位 茨城県 (n= 424) 3.42 回 3.41 回

35位 鳥取県 (n= 232) 3.42 回 3.51 回

37位 大分県 (n= 231) 3.38 回 3.74 回

38位 千葉県 (n= 426) 3.37 回 3.33 回

38位 愛知県 (n= 450) 3.37 回 3.41 回

40位 京都府 (n= 441) 3.36 回 3.69 回

41位 兵庫県 (n= 446) 3.34 回 3.45 回

41位 香川県 (n= 219) 3.34 回 3.51 回

43位 岐阜県 (n= 454) 3.31 回 3.47 回

44位 山形県 (n= 223) 3.29 回 3.57 回

44位 福岡県 (n= 427) 3.29 回 3.63 回

46位 福井県 (n= 223) 3.27 回 3.39 回

47位 長崎県 (n= 212) 3.26 回 3.60 回

Q1_a

【美容室】

年間利用回数
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,888) ¥ 8,746 ¥ 8,466

1位 三重県 (n= 492) ¥10,172 ¥ 9,774

2位 富山県 (n= 247) ¥ 9,708 ¥ 9,057

3位 山口県 (n= 233) ¥ 9,587 ¥ 8,063

4位 福井県 (n= 237) ¥ 9,494 ¥ 9,027

5位 広島県 (n= 503) ¥ 9,454 ¥ 8,968

5位 沖縄県 (n= 224) ¥ 9,454 ¥ 8,655

7位 静岡県 (n= 480) ¥ 9,450 ¥ 9,060

8位 高知県 (n= 240) ¥ 9,390 ¥ 8,978

9位 愛知県 (n= 478) ¥ 9,172 ¥ 9,202

10位 東京都 (n= 469) ¥ 9,093 ¥ 9,148

11位 栃木県 (n= 470) ¥ 9,072 ¥ 8,671

12位 茨城県 (n= 452) ¥ 9,070 ¥ 8,286

13位 岐阜県 (n= 482) ¥ 9,030 ¥ 9,020

14位 福島県 (n= 474) ¥ 9,009 ¥ 8,371

15位 石川県 (n= 241) ¥ 8,846 ¥ 9,030

16位 長野県 (n= 494) ¥ 8,818 ¥ 8,565

17位 千葉県 (n= 458) ¥ 8,784 ¥ 8,696

18位 埼玉県 (n= 447) ¥ 8,782 ¥ 8,454

19位 熊本県 (n= 488) ¥ 8,722 ¥ 8,365

20位 鳥取県 (n= 241) ¥ 8,712 ¥ 8,286

20位 香川県 (n= 233) ¥ 8,712 ¥ 8,431

22位 山梨県 (n= 253) ¥ 8,711 ¥ 8,811

23位 島根県 (n= 249) ¥ 8,708 ¥ 8,500

24位 山形県 (n= 239) ¥ 8,695 ¥ 8,164

25位 鹿児島県 (n= 232) ¥ 8,689 ¥ 8,277

26位 神奈川県 (n= 458) ¥ 8,653 ¥ 8,037

27位 愛媛県 (n= 238) ¥ 8,620 ¥ 8,467

28位 佐賀県 (n= 222) ¥ 8,589 ¥ 8,553

29位 宮崎県 (n= 240) ¥ 8,583 ¥ 8,402

30位 奈良県 (n= 251) ¥ 8,553 ¥ 8,261

31位 群馬県 (n= 480) ¥ 8,500 ¥ 8,750

32位 滋賀県 (n= 506) ¥ 8,499 ¥ 8,107

33位 大阪府 (n= 473) ¥ 8,495 ¥ 8,262

34位 京都府 (n= 463) ¥ 8,492 ¥ 8,320

35位 福岡県 (n= 454) ¥ 8,480 ¥ 8,461

36位 岡山県 (n= 484) ¥ 8,454 ¥ 8,435

37位 新潟県 (n= 494) ¥ 8,431 ¥ 8,213

38位 兵庫県 (n= 473) ¥ 8,406 ¥ 8,096

39位 宮城県 (n= 484) ¥ 8,349 ¥ 8,283

40位 大分県 (n= 247) ¥ 8,330 ¥ 8,489

41位 和歌山県 (n= 228) ¥ 8,272 ¥ 7,874

42位 長崎県 (n= 236) ¥ 8,186 ¥ 8,030

43位 青森県 (n= 237) ¥ 7,955 ¥ 7,671

44位 徳島県 (n= 249) ¥ 7,928 ¥ 7,348

45位 秋田県 (n= 232) ¥ 7,623 ¥ 7,669

46位 岩手県 (n= 229) ¥ 7,529 ¥ 7,555

47位 北海道 (n= 454) ¥ 7,527 ¥ 7,494

Q3_a

【美容室】

1回あたり利用金額
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（都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

18 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP3参照。

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,920) 95.1 % 95.7 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 40.0 % 40.2 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 7.5 % 8.4 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 18.7 % 17.0 %

1位 富山県 (n= 248) 97.2 % 95.8 % 1位 高知県 (n= 240) 52.5 % 49.1 % 1位 東京都 (n= 470) 11.3 % 10.0 % 1位 宮城県 (n= 487) 26.1 % 21.4 %

2位 群馬県 (n= 480) 97.1 % 95.6 % 2位 香川県 (n= 234) 48.3 % 40.1 % 2位 佐賀県 (n= 222) 10.8 % 12.9 % 2位 青森県 (n= 237) 24.9 % 21.6 %

3位 長野県 (n= 495) 97.0 % 97.0 % 3位 鹿児島県 (n= 233) 48.1 % 39.5 % 3位 北海道 (n= 457) 10.1 % 7.5 % 3位 宮崎県 (n= 242) 24.8 % 20.1 %

4位 岡山県 (n= 484) 96.7 % 94.8 % 4位 石川県 (n= 241) 47.7 % 48.5 % 4位 熊本県 (n= 489) 9.8 % 10.8 % 4位 鹿児島県 (n= 233) 24.0 % 22.0 %

5位 栃木県 (n= 470) 96.6 % 94.8 % 5位 山形県 (n= 239) 47.3 % 36.6 % 5位 鹿児島県 (n= 233) 9.4 % 10.4 % 5位 岩手県 (n= 229) 23.6 % 19.0 %

5位 香川県 (n= 234) 96.6 % 95.2 % 6位 福井県 (n= 238) 47.1 % 48.5 % 6位 岐阜県 (n= 483) 9.3 % 6.9 % 6位 大分県 (n= 247) 23.5 % 21.3 %

7位 福島県 (n= 476) 96.4 % 96.4 % 7位 山口県 (n= 233) 46.4 % 45.1 % 7位 千葉県 (n= 459) 9.2 % 10.6 % 7位 長崎県 (n= 236) 23.3 % 18.5 %

8位 福岡県 (n= 454) 96.3 % 96.7 % 8位 岡山県 (n= 484) 45.5 % 45.3 % 8位 香川県 (n= 234) 9.0 % 10.5 % 8位 愛媛県 (n= 240) 22.9 % 17.3 %

9位 宮城県 (n= 486) 96.1 % 96.8 % 9位 青森県 (n= 236) 44.5 % 38.7 % 9位 山形県 (n= 239) 8.8 % 9.1 % 9位 鳥取県 (n= 241) 22.8 % 17.1 %

10位 東京都 (n= 470) 96.0 % 96.7 % 10位 広島県 (n= 503) 44.3 % 40.9 % 9位 福井県 (n= 238) 8.8 % 6.0 % 10位 山形県 (n= 239) 22.6 % 20.8 %

11位 石川県 (n= 241) 95.9 % 95.0 % 11位 愛媛県 (n= 240) 44.2 % 44.1 % 9位 徳島県 (n= 250) 8.8 % 8.0 % 11位 福岡県 (n= 454) 22.2 % 19.6 %

12位 滋賀県 (n= 506) 95.8 % 98.0 % 12位 栃木県 (n= 470) 43.8 % 41.6 % 9位 高知県 (n= 240) 8.8 % 10.3 % 12位 広島県 (n= 503) 21.9 % 18.6 %

13位 岩手県 (n= 229) 95.6 % 94.3 % 13位 佐賀県 (n= 222) 43.7 % 40.3 % 13位 長野県 (n= 495) 8.7 % 7.5 % 13位 熊本県 (n= 489) 21.5 % 17.0 %

13位 兵庫県 (n= 474) 95.6 % 94.3 % 14位 島根県 (n= 249) 43.4 % 43.2 % 14位 宮崎県 (n= 242) 8.3 % 9.6 % 14位 高知県 (n= 240) 20.0 % 16.6 %

13位 奈良県 (n= 252) 95.6 % 95.9 % 15位 徳島県 (n= 250) 42.8 % 38.9 % 15位 山口県 (n= 233) 8.2 % 9.5 % 15位 富山県 (n= 248) 19.8 % 18.7 %

16位 佐賀県 (n= 222) 95.5 % 93.8 % 16位 群馬県 (n= 480) 41.7 % 43.8 % 16位 群馬県 (n= 480) 8.1 % 6.2 % 16位 福井県 (n= 238) 19.7 % 14.0 %

17位 愛知県 (n= 480) 95.4 % 94.6 % 16位 宮崎県 (n= 242) 41.7 % 44.2 % 17位 京都府 (n= 463) 8.0 % 6.9 % 17位 新潟県 (n= 495) 19.2 % 15.3 %

17位 愛媛県 (n= 240) 95.4 % 93.6 % 18位 福島県 (n= 476) 41.4 % 46.6 % 17位 沖縄県 (n= 224) 8.0 % 9.8 % 17位 沖縄県 (n= 224) 19.2 % 18.5 %

19位 秋田県 (n= 233) 95.3 % 94.8 % 19位 長野県 (n= 495) 41.2 % 44.6 % 19位 山梨県 (n= 253) 7.9 % 6.5 % 19位 東京都 (n= 470) 19.1 % 17.8 %

19位 三重県 (n= 494) 95.3 % 97.4 % 20位 富山県 (n= 248) 41.1 % 44.5 % 19位 滋賀県 (n= 507) 7.9 % 7.0 % 19位 石川県 (n= 241) 19.1 % 19.8 %

21位 静岡県 (n= 480) 95.2 % 96.4 % 21位 三重県 (n= 494) 40.9 % 40.5 % 21位 福岡県 (n= 454) 7.7 % 8.1 % 21位 静岡県 (n= 479) 18.6 % 17.9 %

21位 京都府 (n= 463) 95.2 % 95.3 % 21位 大分県 (n= 247) 40.9 % 48.2 % 22位 宮城県 (n= 487) 7.6 % 7.6 % 22位 島根県 (n= 249) 18.5 % 15.7 %

21位 広島県 (n= 503) 95.2 % 96.5 % 23位 北海道 (n= 457) 40.7 % 38.7 % 22位 福島県 (n= 476) 7.6 % 9.0 % 23位 大阪府 (n= 474) 18.4 % 15.8 %

24位 大分県 (n= 247) 95.1 % 96.0 % 24位 茨城県 (n= 453) 40.6 % 35.3 % 22位 長崎県 (n= 236) 7.6 % 11.1 % 24位 茨城県 (n= 453) 18.3 % 17.7 %

25位 山形県 (n= 239) 95.0 % 95.6 % 25位 長崎県 (n= 235) 40.4 % 38.3 % 25位 和歌山県 (n= 228) 7.5 % 8.0 % 24位 千葉県 (n= 459) 18.3 % 17.2 %

25位 神奈川県 (n= 460) 95.0 % 94.9 % 26位 静岡県 (n= 480) 40.0 % 38.4 % 26位 神奈川県 (n= 460) 7.4 % 8.1 % 24位 奈良県 (n= 252) 18.3 % 13.6 %

25位 宮崎県 (n= 242) 95.0 % 96.6 % 27位 秋田県 (n= 233) 39.9 % 42.2 % 27位 石川県 (n= 241) 7.1 % 6.8 % 27位 岡山県 (n= 484) 18.0 % 18.3 %

28位 山梨県 (n= 253) 94.9 % 93.5 % 28位 大阪府 (n= 474) 39.5 % 40.4 % 28位 広島県 (n= 503) 7.0 % 10.3 % 27位 徳島県 (n= 250) 18.0 % 11.9 %

28位 熊本県 (n= 488) 94.9 % 94.5 % 29位 福岡県 (n= 454) 39.2 % 42.6 % 29位 秋田県 (n= 233) 6.9 % 7.1 % 29位 神奈川県 (n= 460) 17.8 % 19.7 %

30位 徳島県 (n= 250) 94.8 % 96.6 % 30位 山梨県 (n= 253) 39.1 % 41.7 % 30位 愛媛県 (n= 240) 6.7 % 7.7 % 29位 三重県 (n= 494) 17.8 % 17.1 %

31位 鳥取県 (n= 241) 94.6 % 95.0 % 31位 和歌山県 (n= 228) 39.0 % 38.8 % 31位 茨城県 (n= 453) 6.6 % 8.5 % 31位 山口県 (n= 233) 17.6 % 17.5 %

32位 新潟県 (n= 495) 94.5 % 96.0 % 32位 岐阜県 (n= 483) 38.9 % 39.7 % 31位 岡山県 (n= 484) 6.6 % 8.9 % 32位 兵庫県 (n= 474) 17.3 % 14.5 %

32位 福井県 (n= 238) 94.5 % 97.0 % 33位 沖縄県 (n= 224) 38.8 % 40.3 % 33位 大分県 (n= 247) 6.5 % 13.3 % 33位 滋賀県 (n= 507) 17.2 % 17.8 %

34位 島根県 (n= 249) 94.4 % 95.9 % 34位 鳥取県 (n= 241) 38.2 % 40.4 % 34位 栃木県 (n= 470) 6.4 % 8.2 % 34位 和歌山県 (n= 228) 16.7 % 14.3 %

35位 埼玉県 (n= 450) 94.2 % 95.8 % 35位 岩手県 (n= 229) 38.0 % 33.3 % 35位 新潟県 (n= 495) 6.3 % 8.1 % 35位 福島県 (n= 476) 16.4 % 15.1 %

35位 高知県 (n= 240) 94.2 % 95.5 % 36位 宮城県 (n= 487) 37.8 % 37.5 % 35位 静岡県 (n= 480) 6.3 % 7.6 % 35位 岐阜県 (n= 483) 16.4 % 15.3 %

37位 千葉県 (n= 459) 94.1 % 96.3 % 37位 熊本県 (n= 489) 37.6 % 41.5 % 35位 大阪府 (n= 474) 6.3 % 7.1 % 37位 佐賀県 (n= 222) 16.2 % 15.4 %

38位 茨城県 (n= 453) 94.0 % 95.9 % 38位 埼玉県 (n= 450) 37.1 % 37.1 % 35位 兵庫県 (n= 474) 6.3 % 6.3 % 38位 栃木県 (n= 470) 16.0 % 15.9 %

39位 岐阜県 (n= 483) 93.8 % 96.5 % 39位 奈良県 (n= 252) 36.5 % 38.3 % 39位 富山県 (n= 248) 6.0 % 7.4 % 38位 埼玉県 (n= 450) 16.0 % 16.0 %

40位 大阪府 (n= 474) 93.7 % 96.3 % 40位 新潟県 (n= 495) 36.4 % 37.7 % 39位 島根県 (n= 249) 6.0 % 6.1 % 38位 京都府 (n= 463) 16.0 % 14.4 %

41位 北海道 (n= 457) 93.4 % 95.7 % 41位 東京都 (n= 470) 35.3 % 36.4 % 41位 三重県 (n= 494) 5.9 % 7.1 % 41位 北海道 (n= 457) 15.8 % 15.0 %

42位 青森県 (n= 236) 93.2 % 94.6 % 42位 神奈川県 (n= 460) 35.0 % 34.6 % 42位 岩手県 (n= 229) 5.7 % 7.3 % 42位 愛知県 (n= 481) 15.4 % 13.3 %

43位 山口県 (n= 232) 93.1 % 96.6 % 43位 千葉県 (n= 458) 34.9 % 34.6 % 43位 奈良県 (n= 252) 5.6 % 7.5 % 43位 長野県 (n= 495) 15.2 % 13.3 %

44位 和歌山県 (n= 228) 93.0 % 96.8 % 44位 滋賀県 (n= 507) 34.5 % 33.9 % 44位 愛知県 (n= 480) 5.4 % 5.8 % 44位 群馬県 (n= 480) 14.8 % 16.4 %

45位 長崎県 (n= 235) 92.3 % 96.0 % 45位 愛知県 (n= 481) 34.1 % 36.5 % 45位 埼玉県 (n= 450) 5.1 % 9.3 % 45位 香川県 (n= 234) 14.5 % 16.6 %

46位 沖縄県 (n= 224) 91.5 % 92.3 % 46位 兵庫県 (n= 474) 32.5 % 37.5 % 46位 青森県 (n= 237) 4.6 % 10.5 % 46位 秋田県 (n= 233) 13.7 % 16.6 %

47位 鹿児島県 (n= 233) 91.4 % 93.5 % 47位 京都府 (n= 463) 30.9 % 33.1 % 47位 鳥取県 (n= 241) 3.3 % 7.7 % 47位 山梨県 (n= 253) 13.4 % 18.5 %

Q11a Q11b Q11e Q11f

【美容室】各メニュー利用率

カット

【美容室】各メニュー利用率

前髪カット

【美容室】各メニュー利用率

パーマ

【美容室】各メニュー利用率

縮毛矯正・ストレート

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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（都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

19 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP3参照。

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 2.1 % 1.8 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 13.7 % 14.4 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 43.5 % 45.4 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 5.5 % 4.8 %

1位 北海道 (n= 457) 4.2 % 1.5 % 1位 高知県 (n= 240) 19.2 % 18.8 % 1位 富山県 (n= 248) 48.8 % 48.7 % 1位 鹿児島県 (n= 233) 9.4 % 5.8 %

2位 東京都 (n= 470) 3.8 % 2.6 % 2位 岩手県 (n= 229) 18.3 % 15.9 % 2位 石川県 (n= 241) 48.1 % 49.7 % 2位 徳島県 (n= 250) 8.0 % 6.4 %

3位 宮崎県 (n= 242) 3.7 % 0.9 % 3位 東京都 (n= 470) 16.6 % 16.7 % 3位 高知県 (n= 240) 47.9 % 49.3 % 3位 宮崎県 (n= 242) 7.9 % 4.0 %

4位 山形県 (n= 239) 3.3 % 2.3 % 4位 青森県 (n= 237) 16.5 % 14.6 % 4位 沖縄県 (n= 224) 47.8 % 46.5 % 4位 富山県 (n= 248) 7.3 % 4.5 %

5位 栃木県 (n= 470) 3.2 % 2.6 % 5位 広島県 (n= 503) 16.1 % 13.8 % 5位 東京都 (n= 470) 47.7 % 55.3 % 5位 北海道 (n= 457) 7.0 % 4.7 %

5位 大阪府 (n= 474) 3.2 % 1.8 % 6位 山形県 (n= 239) 15.9 % 17.8 % 6位 宮城県 (n= 487) 47.6 % 47.1 % 6位 山形県 (n= 239) 6.7 % 5.4 %

7位 兵庫県 (n= 474) 3.0 % 2.3 % 6位 鹿児島県 (n= 233) 15.9 % 15.5 % 7位 長野県 (n= 495) 47.1 % 46.2 % 6位 愛媛県 (n= 240) 6.7 % 4.2 %

7位 山口県 (n= 233) 3.0 % 0.9 % 8位 石川県 (n= 241) 15.8 % 13.9 % 8位 静岡県 (n= 480) 46.7 % 45.2 % 6位 熊本県 (n= 489) 6.7 % 4.5 %

9位 石川県 (n= 241) 2.9 % 1.8 % 9位 福島県 (n= 476) 15.5 % 13.9 % 9位 広島県 (n= 503) 46.5 % 45.9 % 9位 東京都 (n= 470) 6.6 % 6.1 %

10位 富山県 (n= 248) 2.8 % 2.4 % 10位 宮城県 (n= 487) 15.4 % 14.6 % 10位 奈良県 (n= 252) 46.4 % 44.1 % 10位 長野県 (n= 495) 6.5 % 4.8 %

10位 京都府 (n= 463) 2.8 % 1.2 % 11位 富山県 (n= 248) 15.3 % 15.4 % 11位 福島県 (n= 475) 46.3 % 47.9 % 11位 高知県 (n= 240) 6.3 % 6.2 %

10位 徳島県 (n= 250) 2.8 % 2.1 % 11位 佐賀県 (n= 222) 15.3 % 12.6 % 12位 大阪府 (n= 474) 46.2 % 41.4 % 12位 愛知県 (n= 481) 6.2 % 5.4 %

13位 千葉県 (n= 459) 2.6 % 2.5 % 13位 茨城県 (n= 453) 15.2 % 14.7 % 13位 茨城県 (n= 453) 45.7 % 44.9 % 12位 岡山県 (n= 484) 6.2 % 5.2 %

14位 愛知県 (n= 481) 2.5 % 0.8 % 13位 滋賀県 (n= 507) 15.2 % 14.7 % 14位 新潟県 (n= 495) 45.5 % 47.1 % 14位 大分県 (n= 247) 6.1 % 3.4 %

14位 長崎県 (n= 236) 2.5 % 1.9 % 15位 三重県 (n= 494) 15.0 % 13.9 % 15位 三重県 (n= 494) 45.1 % 48.7 % 15位 奈良県 (n= 252) 6.0 % 7.2 %

16位 奈良県 (n= 252) 2.4 % 1.7 % 16位 新潟県 (n= 495) 14.9 % 14.5 % 16位 岩手県 (n= 229) 45.0 % 46.0 % 15位 広島県 (n= 503) 6.0 % 5.0 %

17位 岐阜県 (n= 483) 2.3 % 1.4 % 16位 宮崎県 (n= 242) 14.9 % 17.6 % 16位 群馬県 (n= 480) 45.0 % 47.1 % 15位 山口県 (n= 233) 6.0 % 6.2 %

17位 佐賀県 (n= 222) 2.3 % 2.5 % 18位 群馬県 (n= 480) 14.8 % 14.9 % 18位 山形県 (n= 239) 44.8 % 48.0 % 18位 滋賀県 (n= 507) 5.9 % 3.3 %

19位 茨城県 (n= 453) 2.2 % 1.1 % 18位 徳島県 (n= 250) 14.8 % 12.0 % 19位 福岡県 (n= 454) 44.5 % 43.8 % 18位 佐賀県 (n= 222) 5.9 % 7.1 %

19位 埼玉県 (n= 450) 2.2 % 2.4 % 20位 大分県 (n= 247) 14.6 % 14.2 % 20位 滋賀県 (n= 507) 44.4 % 43.6 % 18位 長崎県 (n= 236) 5.9 % 4.9 %

19位 新潟県 (n= 495) 2.2 % 1.0 % 21位 沖縄県 (n= 224) 14.3 % 18.2 % 20位 香川県 (n= 234) 44.4 % 41.6 % 21位 鳥取県 (n= 241) 5.8 % 4.4 %

19位 沖縄県 (n= 224) 2.2 % 2.8 % 22位 福岡県 (n= 454) 14.1 % 12.4 % 22位 熊本県 (n= 489) 44.2 % 43.1 % 22位 群馬県 (n= 480) 5.6 % 4.6 %

23位 秋田県 (n= 233) 2.1 % 0.6 % 23位 長崎県 (n= 236) 14.0 % 13.0 % 23位 徳島県 (n= 250) 43.6 % 36.4 % 22位 埼玉県 (n= 450) 5.6 % 4.4 %

23位 鹿児島県 (n= 233) 2.1 % 0.3 % 24位 熊本県 (n= 489) 13.9 % 14.9 % 24位 愛知県 (n= 481) 43.5 % 44.2 % 24位 大阪府 (n= 474) 5.5 % 4.1 %

25位 福岡県 (n= 454) 2.0 % 2.0 % 25位 大阪府 (n= 474) 13.7 % 14.0 % 25位 栃木県 (n= 470) 43.4 % 51.2 % 24位 福岡県 (n= 454) 5.5 % 6.5 %

26位 三重県 (n= 494) 1.8 % 2.4 % 26位 長野県 (n= 495) 13.5 % 15.3 % 25位 千葉県 (n= 459) 43.4 % 47.7 % 26位 石川県 (n= 241) 5.4 % 4.1 %

26位 和歌山県 (n= 228) 1.8 % 2.3 % 27位 北海道 (n= 457) 13.3 % 11.3 % 25位 宮崎県 (n= 242) 43.4 % 46.0 % 27位 福島県 (n= 476) 5.3 % 5.7 %

26位 広島県 (n= 502) 1.8 % 2.3 % 27位 静岡県 (n= 480) 13.3 % 12.4 % 28位 神奈川県 (n= 460) 43.3 % 47.0 % 27位 新潟県 (n= 495) 5.3 % 4.2 %

26位 熊本県 (n= 489) 1.8 % 1.8 % 29位 栃木県 (n= 470) 13.2 % 15.3 % 28位 鹿児島県 (n= 233) 43.3 % 41.4 % 27位 和歌山県 (n= 228) 5.3 % 3.9 %

30位 青森県 (n= 237) 1.7 % 1.9 % 30位 福井県 (n= 238) 13.0 % 11.6 % 30位 岡山県 (n= 483) 42.9 % 47.3 % 30位 千葉県 (n= 459) 5.2 % 3.1 %

30位 岩手県 (n= 229) 1.7 % 1.0 % 31位 埼玉県 (n= 450) 12.9 % 15.8 % 31位 埼玉県 (n= 450) 42.7 % 49.8 % 31位 宮城県 (n= 487) 5.1 % 3.8 %

30位 群馬県 (n= 480) 1.7 % 2.1 % 31位 鳥取県 (n= 241) 12.9 % 13.6 % 32位 京都府 (n= 463) 42.5 % 45.2 % 31位 山梨県 (n= 253) 5.1 % 4.0 %

30位 福井県 (n= 238) 1.7 % 0.9 % 33位 香川県 (n= 234) 12.8 % 13.3 % 33位 佐賀県 (n= 222) 41.9 % 40.6 % 31位 三重県 (n= 494) 5.1 % 5.9 %

30位 静岡県 (n= 480) 1.7 % 0.6 % 34位 奈良県 (n= 252) 12.7 % 17.7 % 34位 島根県 (n= 249) 41.0 % 46.4 % 34位 岐阜県 (n= 483) 5.0 % 6.3 %

30位 鳥取県 (n= 241) 1.7 % 0.3 % 35位 千葉県 (n= 459) 12.2 % 12.4 % 35位 北海道 (n= 457) 40.7 % 39.5 % 34位 静岡県 (n= 480) 5.0 % 4.4 %

30位 岡山県 (n= 484) 1.7 % 1.8 % 35位 神奈川県 (n= 460) 12.2 % 16.7 % 35位 兵庫県 (n= 474) 40.7 % 46.1 % 34位 京都府 (n= 463) 5.0 % 5.3 %

30位 香川県 (n= 234) 1.7 % 2.4 % 37位 岡山県 (n= 484) 12.0 % 15.9 % 37位 山口県 (n= 233) 40.3 % 41.2 % 37位 茨城県 (n= 453) 4.9 % 4.9 %

38位 大分県 (n= 247) 1.6 % 3.4 % 38位 岐阜県 (n= 483) 11.6 % 14.7 % 38位 福井県 (n= 238) 39.9 % 47.0 % 37位 沖縄県 (n= 224) 4.9 % 4.9 %

39位 神奈川県 (n= 460) 1.3 % 3.8 % 38位 山口県 (n= 233) 11.6 % 12.9 % 39位 岐阜県 (n= 483) 38.9 % 43.0 % 39位 青森県 (n= 237) 4.6 % 4.4 %

39位 愛媛県 (n= 240) 1.3 % 0.6 % 40位 京都府 (n= 463) 11.4 % 15.6 % 40位 大分県 (n= 247) 38.5 % 42.9 % 39位 福井県 (n= 238) 4.6 % 4.5 %

39位 高知県 (n= 240) 1.3 % 1.2 % 40位 兵庫県 (n= 474) 11.4 % 9.4 % 41位 山梨県 (n= 253) 38.3 % 47.8 % 39位 兵庫県 (n= 474) 4.6 % 3.6 %

42位 滋賀県 (n= 507) 1.2 % 1.6 % 42位 愛媛県 (n= 240) 10.8 % 14.4 % 41位 愛媛県 (n= 240) 38.3 % 42.2 % 42位 岩手県 (n= 229) 4.4 % 3.2 %

43位 宮城県 (n= 487) 0.8 % 1.8 % 43位 愛知県 (n= 481) 10.6 % 11.8 % 43位 和歌山県 (n= 228) 38.2 % 39.9 % 43位 秋田県 (n= 233) 3.9 % 3.2 %

43位 福島県 (n= 476) 0.8 % 2.1 % 44位 島根県 (n= 249) 10.4 % 15.7 % 43位 鳥取県 (n= 241) 38.2 % 46.0 % 44位 神奈川県 (n= 460) 3.7 % 5.6 %

43位 長野県 (n= 495) 0.8 % 1.0 % 45位 和歌山県 (n= 228) 10.1 % 13.5 % 45位 長崎県 (n= 236) 36.9 % 38.9 % 45位 香川県 (n= 234) 3.4 % 5.4 %

43位 島根県 (n= 249) 0.8 % 1.5 % 46位 秋田県 (n= 233) 9.9 % 13.3 % 46位 青森県 (n= 236) 34.7 % 42.5 % 46位 島根県 (n= 249) 3.2 % 5.3 %

47位 山梨県 (n= 253) 0.4 % 1.2 % 46位 山梨県 (n= 253) 9.9 % 16.0 % 47位 秋田県 (n= 233) 30.9 % 40.3 % 47位 栃木県 (n= 470) 2.8 % 2.4 %

Q11g Q11h Q11i Q11j

【美容室】各メニュー利用率

エクステ

【美容室】各メニュー利用率

ヘッドスパ（クリームバス含む）

【美容室】各メニュー利用率

トリートメント

【美容室】各メニュー利用率

眉カット

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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（都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞

20 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP3参照。※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,925) 1.1 % 0.6 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 1.1 % 0.7 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,923) 11.8 % 11.6 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 2.3 % 2.1 %

1位 東京都 (n= 470) 3.6 % 1.7 % 1位 東京都 (n= 470) 3.4 % 1.7 % 1位 佐賀県 (n= 221) 19.0 % 18.8 % 1位 東京都 (n= 470) 5.3 % 2.6 %

2位 北海道 (n= 457) 2.2 % 0.9 % 2位 愛知県 (n= 481) 2.9 %    ―  % 2位 鹿児島県 (n= 233) 18.5 % 11.7 % 2位 愛知県 (n= 481) 4.4 % 1.0 %

3位 山形県 (n= 239) 2.1 % 0.7 % 3位 北海道 (n= 457) 2.8 % 0.6 % 3位 石川県 (n= 241) 17.4 % 13.3 % 3位 鹿児島県 (n= 233) 3.9 % 5.2 %

3位 愛知県 (n= 480) 2.1 %    ―  % 4位 鹿児島県 (n= 233) 2.6 % 0.6 % 4位 福井県 (n= 238) 15.1 % 13.1 % 4位 徳島県 (n= 250) 3.6 % 2.4 %

5位 徳島県 (n= 250) 2.0 % 0.6 % 5位 京都府 (n= 463) 2.2 % 0.6 % 5位 山梨県 (n= 253) 15.0 % 15.4 % 4位 佐賀県 (n= 222) 3.6 % 4.0 %

6位 大阪府 (n= 474) 1.9 % 0.4 % 6位 佐賀県 (n= 222) 1.8 % 0.6 % 6位 宮崎県 (n= 242) 14.9 % 15.5 % 6位 福井県 (n= 238) 3.4 % 1.8 %

7位 埼玉県 (n= 450) 1.8 % 0.4 % 7位 大阪府 (n= 473) 1.7 % 0.6 % 7位 香川県 (n= 234) 14.5 % 14.2 % 6位 大阪府 (n= 474) 3.4 % 1.4 %

7位 佐賀県 (n= 222) 1.8 % 0.6 % 8位 富山県 (n= 248) 1.6 % 0.6 % 8位 熊本県 (n= 489) 14.3 % 13.1 % 6位 長崎県 (n= 236) 3.4 % 0.9 %

9位 福井県 (n= 238) 1.7 % 0.6 % 9位 岐阜県 (n= 483) 1.4 % 0.4 % 9位 高知県 (n= 240) 14.2 % 11.7 % 9位 香川県 (n= 234) 3.0 % 2.7 %

9位 京都府 (n= 463) 1.7 % 0.8 % 9位 滋賀県 (n= 507) 1.4 % 0.4 % 10位 長野県 (n= 495) 13.9 % 13.5 % 10位 山形県 (n= 239) 2.9 % 3.4 %

9位 高知県 (n= 240) 1.7 %    ―  % 11位 青森県 (n= 237) 1.3 % 0.6 % 11位 沖縄県 (n= 224) 13.8 % 13.5 % 10位 高知県 (n= 240) 2.9 % 1.3 %

9位 長崎県 (n= 236) 1.7 % 0.3 % 11位 山形県 (n= 239) 1.3 % 1.3 % 12位 山形県 (n= 239) 13.0 % 14.1 % 10位 宮崎県 (n= 242) 2.9 % 1.9 %

13位 千葉県 (n= 459) 1.5 % 1.0 % 11位 埼玉県 (n= 450) 1.3 % 2.0 % 12位 滋賀県 (n= 506) 13.0 % 12.9 % 13位 千葉県 (n= 459) 2.8 % 1.9 %

13位 兵庫県 (n= 474) 1.5 % 0.8 % 11位 千葉県 (n= 459) 1.3 % 1.0 % 12位 岡山県 (n= 484) 13.0 % 11.9 % 13位 長野県 (n= 495) 2.8 % 2.2 %

15位 長野県 (n= 495) 1.4 % 0.6 % 11位 福井県 (n= 238) 1.3 %    ―  % 15位 島根県 (n= 249) 12.9 % 13.5 % 13位 大分県 (n= 247) 2.8 % 2.8 %

15位 岐阜県 (n= 483) 1.4 % 0.2 % 11位 兵庫県 (n= 474) 1.3 % 0.4 % 16位 茨城県 (n= 453) 12.8 % 8.8 % 16位 北海道 (n= 457) 2.6 % 2.4 %

17位 山口県 (n= 233) 1.3 % 0.3 % 11位 山口県 (n= 233) 1.3 % 0.9 % 16位 東京都 (n= 470) 12.8 % 9.5 % 17位 岐阜県 (n= 483) 2.5 % 0.8 %

17位 鹿児島県 (n= 233) 1.3 % 0.6 % 11位 福岡県 (n= 454) 1.3 % 0.2 % 16位 徳島県 (n= 250) 12.8 % 15.4 % 17位 静岡県 (n= 480) 2.5 % 1.6 %

19位 富山県 (n= 248) 1.2 % 0.9 % 19位 徳島県 (n= 250) 1.2 %    ―  % 19位 静岡県 (n= 480) 12.7 % 12.0 % 19位 京都府 (n= 463) 2.4 % 1.2 %

19位 滋賀県 (n= 507) 1.2 % 0.2 % 19位 大分県 (n= 247) 1.2 % 0.6 % 20位 福岡県 (n= 454) 12.6 % 11.2 % 19位 島根県 (n= 249) 2.4 % 2.9 %

21位 栃木県 (n= 470) 1.1 % 0.2 % 21位 群馬県 (n= 480) 1.0 % 0.6 % 21位 新潟県 (n= 495) 12.5 % 11.5 % 21位 岩手県 (n= 229) 2.2 % 2.5 %

21位 福岡県 (n= 454) 1.1 % 0.6 % 21位 静岡県 (n= 480) 1.0 % 0.2 % 21位 富山県 (n= 248) 12.5 % 9.2 % 21位 和歌山県 (n= 228) 2.2 % 2.3 %

23位 三重県 (n= 494) 1.0 % 1.0 % 23位 秋田県 (n= 233) 0.9 % 0.3 % 21位 愛媛県 (n= 240) 12.5 % 10.9 % 23位 兵庫県 (n= 474) 2.1 % 2.3 %

24位 香川県 (n= 234) 0.9 % 1.5 % 23位 茨城県 (n= 453) 0.9 % 0.4 % 24位 和歌山県 (n= 228) 12.3 % 9.7 % 23位 鳥取県 (n= 241) 2.1 % 3.5 %

25位 青森県 (n= 237) 0.8 % 0.6 % 23位 神奈川県 (n= 460) 0.9 % 1.9 % 24位 長崎県 (n= 236) 12.3 % 14.8 % 23位 愛媛県 (n= 240) 2.1 % 1.0 %

25位 宮城県 (n= 487) 0.8 % 0.8 % 23位 香川県 (n= 234) 0.9 % 0.6 % 26位 福島県 (n= 475) 12.0 % 10.9 % 26位 神奈川県 (n= 460) 2.0 % 3.2 %

25位 新潟県 (n= 495) 0.8 % 0.4 % 27位 新潟県 (n= 495) 0.8 % 0.4 % 27位 栃木県 (n= 470) 11.7 % 10.0 % 26位 新潟県 (n= 495) 2.0 % 2.4 %

25位 石川県 (n= 241) 0.8 %    ―  % 27位 石川県 (n= 241) 0.8 % 0.6 % 28位 宮城県 (n= 487) 10.9 % 8.2 % 26位 富山県 (n= 248) 2.0 % 2.1 %

25位 静岡県 (n= 480) 0.8 % 0.8 % 27位 長野県 (n= 495) 0.8 % 0.4 % 29位 秋田県 (n= 233) 10.7 % 12.0 % 26位 滋賀県 (n= 507) 2.0 % 2.3 %

25位 奈良県 (n= 252) 0.8 % 0.3 % 27位 長崎県 (n= 236) 0.8 % 1.2 % 30位 大分県 (n= 247) 10.5 % 13.6 % 26位 奈良県 (n= 252) 2.0 % 2.6 %

25位 大分県 (n= 247) 0.8 % 0.3 % 27位 熊本県 (n= 489) 0.8 % 0.8 % 31位 埼玉県 (n= 450) 10.4 % 6.0 % 31位 岡山県 (n= 484) 1.9 % 1.8 %

25位 宮崎県 (n= 242) 0.8 % 0.6 % 27位 宮崎県 (n= 242) 0.8 %    ―  % 31位 岐阜県 (n= 483) 10.4 % 11.8 % 32位 茨城県 (n= 453) 1.8 % 1.5 %

33位 神奈川県 (n= 460) 0.7 % 1.9 % 33位 宮城県 (n= 487) 0.6 % 0.8 % 33位 広島県 (n= 503) 10.3 % 11.2 % 32位 埼玉県 (n= 450) 1.8 % 2.4 %

34位 群馬県 (n= 480) 0.6 % 0.4 % 33位 栃木県 (n= 470) 0.6 % 0.2 % 34位 群馬県 (n= 480) 10.2 % 11.4 % 32位 三重県 (n= 494) 1.8 % 2.4 %

34位 岡山県 (n= 484) 0.6 % 0.2 % 33位 三重県 (n= 494) 0.6 % 0.6 % 34位 千葉県 (n= 459) 10.2 % 11.4 % 35位 群馬県 (n= 480) 1.7 % 1.7 %

34位 広島県 (n= 503) 0.6 % 1.6 % 36位 和歌山県 (n= 228) 0.4 % 0.3 % 36位 岩手県 (n= 229) 10.0 % 9.5 % 35位 石川県 (n= 241) 1.7 % 2.1 %

37位 秋田県 (n= 233) 0.4 % 0.3 % 36位 鳥取県 (n= 241) 0.4 % 0.6 % 37位 京都府 (n= 463) 9.9 % 10.3 % 37位 広島県 (n= 503) 1.6 % 1.7 %

37位 福島県 (n= 476) 0.4 % 0.6 % 36位 広島県 (n= 503) 0.4 % 1.7 % 38位 大阪府 (n= 474) 9.7 % 9.3 % 38位 福岡県 (n= 454) 1.5 % 1.4 %

37位 和歌山県 (n= 228) 0.4 % 0.3 % 36位 愛媛県 (n= 240) 0.4 % 0.3 % 39位 三重県 (n= 494) 9.5 % 12.8 % 39位 熊本県 (n= 489) 1.4 % 2.5 %

37位 鳥取県 (n= 241) 0.4 % 0.9 % 36位 高知県 (n= 240) 0.4 % 0.3 % 39位 鳥取県 (n= 241) 9.5 % 12.4 % 40位 青森県 (n= 237) 1.3 % 2.2 %

37位 熊本県 (n= 489) 0.4 % 0.4 % 41位 福島県 (n= 476) 0.2 % 0.8 % 41位 山口県 (n= 233) 9.4 % 12.9 % 40位 福島県 (n= 476) 1.3 % 2.5 %

42位 茨城県 (n= 453) 0.2 % 0.4 % 41位 岡山県 (n= 484) 0.2 % 0.2 % 42位 北海道 (n= 457) 9.2 % 8.1 % 40位 栃木県 (n= 470) 1.3 % 2.0 %

43位 岩手県 (n= 228)    ―  % 1.0 % 43位 岩手県 (n= 229)    ―  % 0.6 % 43位 愛知県 (n= 481) 9.1 % 9.6 % 40位 沖縄県 (n= 224) 1.3 % 1.8 %

43位 山梨県 (n= 253)    ―  % 0.6 % 43位 山梨県 (n= 253)    ―  % 0.3 % 43位 兵庫県 (n= 474) 9.1 % 11.9 % 44位 宮城県 (n= 487) 1.2 % 1.2 %

43位 島根県 (n= 249)    ―  % 0.3 % 43位 奈良県 (n= 252)    ―  % 0.9 % 43位 奈良県 (n= 252) 9.1 % 11.6 % 45位 秋田県 (n= 233) 0.9 % 1.3 %

43位 愛媛県 (n= 240)    ―  % 0.6 % 43位 島根県 (n= 249)    ―  % 0.6 % 46位 青森県 (n= 236) 8.9 % 8.9 % 45位 山口県 (n= 233) 0.9 % 3.1 %

43位 沖縄県 (n= 224)    ―  % 1.5 % 43位 沖縄県 (n= 224)    ―  % 1.2 % 47位 神奈川県 (n= 460) 8.3 % 10.3 % 47位 山梨県 (n= 253) 0.8 % 1.9 %

Q11k Q11l Q11m Q11n

【美容室】各メニュー利用率

増毛

【美容室】各メニュー利用率

かつら・ウィッグ

【美容室】各メニュー利用率

ヘアセット

【美容室】各メニュー利用率

ポイントメイク
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21 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP3参照。

2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 5.1 % 4.7 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,925) 4.7 % 4.5 %

1位 宮崎県 (n= 242) 8.7 % 3.1 % 1位 福井県 (n= 238) 7.6 % 5.7 %

2位 高知県 (n= 240) 8.3 % 6.8 % 2位 徳島県 (n= 250) 7.2 % 5.9 %

3位 滋賀県 (n= 507) 7.7 % 3.9 % 3位 宮崎県 (n= 242) 7.0 % 3.4 %

4位 山形県 (n= 239) 7.5 % 5.1 % 4位 島根県 (n= 249) 6.8 % 5.6 %

5位 富山県 (n= 248) 7.3 % 4.5 % 5位 香川県 (n= 234) 6.4 % 3.6 %

6位 佐賀県 (n= 222) 6.8 % 7.1 % 5位 長崎県 (n= 236) 6.4 % 5.6 %

7位 東京都 (n= 470) 6.4 % 4.3 % 7位 山形県 (n= 239) 6.3 % 5.0 %

8位 北海道 (n= 457) 6.1 % 4.5 % 8位 宮城県 (n= 487) 6.2 % 3.8 %

9位 茨城県 (n= 453) 6.0 % 3.8 % 9位 東京都 (n= 470) 6.0 % 4.1 %

9位 岡山県 (n= 484) 6.0 % 6.2 % 9位 富山県 (n= 248) 6.0 % 4.2 %

11位 長崎県 (n= 236) 5.9 % 2.8 % 11位 北海道 (n= 457) 5.9 % 4.3 %

12位 沖縄県 (n= 224) 5.8 % 5.2 % 11位 青森県 (n= 237) 5.9 % 4.1 %

13位 和歌山県 (n= 228) 5.7 % 7.0 % 11位 山梨県 (n= 253) 5.9 % 7.7 %

13位 熊本県 (n= 489) 5.7 % 5.5 % 11位 佐賀県 (n= 221) 5.9 % 7.7 %

15位 奈良県 (n= 252) 5.6 % 4.9 % 15位 茨城県 (n= 453) 5.7 % 4.7 %

16位 青森県 (n= 237) 5.5 % 4.4 % 16位 岐阜県 (n= 483) 5.6 % 3.3 %

16位 山梨県 (n= 253) 5.5 % 4.0 % 17位 石川県 (n= 241) 5.4 % 6.5 %

18位 京都府 (n= 463) 5.4 % 4.9 % 17位 静岡県 (n= 480) 5.4 % 4.2 %

19位 大阪府 (n= 474) 5.3 % 4.7 % 19位 和歌山県 (n= 228) 5.3 % 3.9 %

19位 大分県 (n= 247) 5.3 % 5.2 % 20位 岩手県 (n= 229) 5.2 % 3.5 %

21位 鹿児島県 (n= 232) 5.2 % 3.9 % 21位 大阪府 (n= 474) 4.9 % 3.2 %

22位 栃木県 (n= 470) 5.1 % 5.2 % 22位 鳥取県 (n= 241) 4.6 % 5.3 %

22位 三重県 (n= 494) 5.1 % 5.1 % 22位 高知県 (n= 240) 4.6 % 5.9 %

24位 福井県 (n= 238) 5.0 % 5.4 % 24位 熊本県 (n= 488) 4.5 % 5.9 %

25位 静岡県 (n= 480) 4.8 % 2.6 % 25位 福島県 (n= 476) 4.4 % 4.4 %

26位 山口県 (n= 233) 4.7 % 2.8 % 25位 群馬県 (n= 480) 4.4 % 4.8 %

27位 岐阜県 (n= 483) 4.6 % 5.1 % 25位 愛知県 (n= 481) 4.4 % 3.0 %

27位 愛媛県 (n= 240) 4.6 % 5.8 % 28位 鹿児島県 (n= 233) 4.3 % 3.2 %

27位 福岡県 (n= 454) 4.6 % 4.7 % 29位 長野県 (n= 495) 4.2 % 5.2 %

30位 岩手県 (n= 229) 4.4 % 5.1 % 30位 京都府 (n= 463) 4.1 % 4.7 %

30位 群馬県 (n= 480) 4.4 % 3.7 % 31位 栃木県 (n= 470) 4.0 % 3.8 %

30位 広島県 (n= 503) 4.4 % 5.4 % 31位 奈良県 (n= 252) 4.0 % 4.6 %

33位 宮城県 (n= 487) 4.3 % 3.8 % 31位 福岡県 (n= 454) 4.0 % 3.7 %

33位 秋田県 (n= 233) 4.3 % 3.9 % 34位 岡山県 (n= 484) 3.9 % 4.4 %

33位 香川県 (n= 234) 4.3 % 5.7 % 34位 山口県 (n= 233) 3.9 % 5.5 %

36位 愛知県 (n= 481) 4.2 % 3.4 % 36位 三重県 (n= 494) 3.8 % 5.1 %

36位 兵庫県 (n= 474) 4.2 % 4.6 % 36位 兵庫県 (n= 474) 3.8 % 3.6 %

38位 千葉県 (n= 459) 4.1 % 4.4 % 36位 愛媛県 (n= 240) 3.8 % 3.5 %

38位 神奈川県 (n= 460) 4.1 % 4.7 % 39位 埼玉県 (n= 450) 3.6 % 3.8 %

38位 石川県 (n= 241) 4.1 % 4.4 % 39位 新潟県 (n= 495) 3.6 % 5.4 %

38位 鳥取県 (n= 241) 4.1 % 2.4 % 41位 千葉県 (n= 459) 3.5 % 3.7 %

42位 福島県 (n= 476) 4.0 % 7.1 % 42位 秋田県 (n= 233) 3.4 % 4.2 %

42位 埼玉県 (n= 450) 4.0 % 5.8 % 42位 広島県 (n= 503) 3.4 % 2.7 %

42位 徳島県 (n= 250) 4.0 % 5.1 % 44位 神奈川県 (n= 460) 3.3 % 3.8 %

45位 新潟県 (n= 495) 3.6 % 4.4 % 45位 滋賀県 (n= 507) 3.2 % 5.3 %

46位 長野県 (n= 495) 3.4 % 4.8 % 46位 大分県 (n= 247) 2.8 % 5.9 %

47位 島根県 (n= 249) 2.8 % 4.1 % 47位 沖縄県 (n= 224) 2.2 % 4.0 %

Q11o Q11p

【美容室】各メニュー利用率

フェイシャルエステ

【美容室】各メニュー利用率

着付け

※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
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※メニュー利用率：過去１年間での利用回数（実数回答）を「１回」以上と回答した人の割合
※1：「カラー」は「カラー（フルカラー）」「カラー（リタッチ）」 ※2：「ヘアサロンでのネイル」は「ネイル（ハンド）」「ネイル（フット）」
※3：「ヘアサロンでのまつげ」は「まつげパーマ・カール」「まつげエクステンション」

上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP3参照。

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 60.2 % 62.2 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 8.0 % 7.0 %

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 13.6 % 12.9 %

1位 熊本県 (n= 489) 67.1 % 66.1 % 1位 宮崎県 (n= 242) 12.8 % 9.0 % 1位 宮崎県 (n= 242) 23.1 % 15.5 %

2位 沖縄県 (n= 224) 67.0 % 64.3 % 2位 東京都 (n= 470) 12.3 % 10.4 % 2位 東京都 (n= 470) 17.4 % 15.4 %

3位 長野県 (n= 495) 65.1 % 61.1 % 3位 香川県 (n= 234) 12.0 % 9.0 % 3位 鹿児島県 (n= 233) 17.2 % 10.7 %

4位 富山県 (n= 248) 64.9 % 59.1 % 4位 大阪府 (n= 474) 11.6 % 9.1 % 4位 熊本県 (n= 489) 16.8 % 14.5 %

5位 佐賀県 (n= 222) 64.4 % 68.6 % 5位 滋賀県 (n= 507) 10.3 % 7.0 % 5位 大阪府 (n= 474) 16.2 % 16.2 %

6位 福井県 (n= 238) 64.3 % 60.7 % 6位 北海道 (n= 457) 10.1 % 6.8 % 6位 長崎県 (n= 236) 15.7 % 15.4 %

7位 宮城県 (n= 487) 63.7 % 63.7 % 7位 兵庫県 (n= 474) 9.3 % 7.1 % 7位 滋賀県 (n= 507) 15.6 % 12.9 %

8位 山形県 (n= 239) 63.2 % 61.1 % 8位 茨城県 (n= 453) 9.1 % 6.2 % 8位 徳島県 (n= 250) 15.2 % 11.2 %

8位 福島県 (n= 476) 63.2 % 63.2 % 8位 岐阜県 (n= 483) 9.1 % 6.3 % 9位 香川県 (n= 234) 15.0 % 11.1 %

8位 新潟県 (n= 495) 63.2 % 63.9 % 8位 三重県 (n= 494) 9.1 % 6.7 % 10位 高知県 (n= 240) 14.6 % 12.6 %

11位 山口県 (n= 233) 63.1 % 60.6 % 11位 沖縄県 (n= 224) 8.9 % 11.7 % 11位 宮城県 (n= 487) 14.4 % 12.0 %

12位 栃木県 (n= 470) 62.6 % 64.9 % 12位 福岡県 (n= 454) 8.8 % 9.0 % 11位 静岡県 (n= 480) 14.4 % 13.7 %

13位 高知県 (n= 240) 62.5 % 69.0 % 13位 群馬県 (n= 480) 8.5 % 8.7 % 11位 佐賀県 (n= 222) 14.4 % 14.8 %

14位 広島県 (n= 503) 62.4 % 64.7 % 13位 愛知県 (n= 481) 8.5 % 5.4 % 14位 岐阜県 (n= 483) 14.3 % 11.2 %

15位 石川県 (n= 241) 62.2 % 64.5 % 15位 徳島県 (n= 250) 8.4 % 6.0 % 14位 兵庫県 (n= 474) 14.3 % 10.7 %

16位 愛媛県 (n= 240) 62.1 % 65.2 % 16位 和歌山県 (n= 228) 8.3 % 7.0 % 14位 沖縄県 (n= 224) 14.3 % 16.3 %

17位 宮崎県 (n= 242) 62.0 % 67.6 % 16位 愛媛県 (n= 240) 8.3 % 6.7 % 17位 福岡県 (n= 454) 13.9 % 16.1 %

18位 鹿児島県 (n= 233) 61.8 % 65.7 % 18位 熊本県 (n= 489) 8.2 % 5.9 % 18位 鳥取県 (n= 241) 13.7 % 9.1 %

19位 山梨県 (n= 253) 61.7 % 67.0 % 18位 鹿児島県 (n= 233) 8.2 % 5.2 % 19位 群馬県 (n= 480) 13.5 % 12.2 %

20位 大阪府 (n= 474) 61.6 % 62.1 % 20位 京都府 (n= 463) 8.0 % 6.3 % 19位 奈良県 (n= 252) 13.5 % 14.2 %

21位 三重県 (n= 494) 61.5 % 67.3 % 20位 島根県 (n= 249) 8.0 % 6.2 % 21位 山形県 (n= 239) 13.4 % 14.4 %

22位 島根県 (n= 249) 61.4 % 63.6 % 22位 栃木県 (n= 470) 7.9 % 5.6 % 22位 広島県 (n= 503) 13.3 % 13.0 %

23位 群馬県 (n= 480) 61.3 % 59.8 % 23位 神奈川県 (n= 460) 7.8 % 7.9 % 23位 北海道 (n= 456) 13.2 % 13.2 %

24位 茨城県 (n= 453) 60.9 % 60.0 % 24位 佐賀県 (n= 222) 7.7 % 7.1 % 23位 栃木県 (n= 470) 13.2 % 11.0 %

25位 福岡県 (n= 454) 60.8 % 67.2 % 25位 長崎県 (n= 236) 7.6 % 5.9 % 25位 秋田県 (n= 233) 12.9 % 14.6 %

26位 岡山県 (n= 484) 60.7 % 65.0 % 26位 山形県 (n= 239) 7.5 % 8.4 % 25位 千葉県 (n= 459) 12.9 % 10.0 %

27位 香川県 (n= 234) 60.3 % 58.7 % 26位 高知県 (n= 240) 7.5 % 7.3 % 27位 三重県 (n= 494) 12.8 % 12.8 %

28位 岐阜県 (n= 483) 60.0 % 64.4 % 28位 宮城県 (n= 487) 7.4 % 5.8 % 28位 愛知県 (n= 481) 12.7 % 11.4 %

29位 鳥取県 (n= 241) 59.8 % 63.7 % 28位 千葉県 (n= 459) 7.4 % 8.3 % 29位 神奈川県 (n= 460) 12.6 % 10.7 %

30位 長崎県 (n= 236) 59.7 % 63.6 % 28位 岡山県 (n= 484) 7.4 % 6.6 % 29位 山梨県 (n= 253) 12.6 % 11.4 %

31位 埼玉県 (n= 450) 59.6 % 63.3 % 31位 静岡県 (n= 480) 7.3 % 6.2 % 31位 新潟県 (n= 495) 12.5 % 14.3 %

32位 静岡県 (n= 480) 59.0 % 60.6 % 31位 大分県 (n= 247) 7.3 % 7.1 % 31位 京都府 (n= 463) 12.5 % 13.2 %

33位 東京都 (n= 470) 58.9 % 61.2 % 33位 福井県 (n= 238) 7.1 % 5.7 % 33位 茨城県 (n= 453) 12.4 % 14.3 %

33位 兵庫県 (n= 474) 58.9 % 64.6 % 33位 山梨県 (n= 253) 7.1 % 5.6 % 33位 埼玉県 (n= 450) 12.4 % 12.4 %

35位 和歌山県 (n= 228) 58.3 % 56.6 % 33位 長野県 (n= 495) 7.1 % 7.1 % 33位 岡山県 (n= 484) 12.4 % 10.7 %

36位 北海道 (n= 457) 58.0 % 56.2 % 36位 石川県 (n= 241) 6.6 % 6.8 % 33位 山口県 (n= 233) 12.4 % 15.1 %

37位 愛知県 (n= 480) 57.3 % 59.4 % 36位 鳥取県 (n= 241) 6.6 % 5.0 % 37位 富山県 (n= 248) 12.1 % 11.3 %

38位 大分県 (n= 247) 57.1 % 61.7 % 38位 埼玉県 (n= 450) 6.4 % 7.3 % 37位 大分県 (n= 247) 12.1 % 13.0 %

39位 青森県 (n= 237) 57.0 % 59.4 % 38位 広島県 (n= 503) 6.4 % 5.2 % 39位 島根県 (n= 249) 12.0 % 13.8 %

40位 滋賀県 (n= 507) 56.6 % 59.3 % 40位 新潟県 (n= 495) 6.3 % 8.5 % 40位 長野県 (n= 495) 11.7 % 10.9 %

41位 神奈川県 (n= 460) 55.4 % 53.8 % 41位 岩手県 (n= 229) 6.1 % 5.1 % 40位 愛媛県 (n= 240) 11.7 % 12.1 %

42位 徳島県 (n= 250) 54.8 % 56.6 % 42位 奈良県 (n= 252) 6.0 % 8.1 % 42位 青森県 (n= 237) 11.4 % 10.2 %

43位 奈良県 (n= 252) 54.4 % 58.8 % 43位 青森県 (n= 237) 5.9 % 6.0 % 43位 福島県 (n= 476) 11.1 % 15.1 %

44位 京都府 (n= 463) 54.2 % 57.0 % 44位 秋田県 (n= 233) 4.7 % 6.8 % 44位 和歌山県 (n= 228) 11.0 % 15.1 %

45位 千葉県 (n= 459) 52.5 % 56.2 % 45位 福島県 (n= 476) 4.6 % 6.3 % 45位 福井県 (n= 238) 10.5 % 12.5 %

46位 岩手県 (n= 229) 52.0 % 60.3 % 46位 富山県 (n= 248) 4.4 % 5.9 % 46位 石川県 (n= 241) 10.4 % 10.1 %

47位 秋田県 (n= 233) 51.5 % 62.0 % 47位 山口県 (n= 233) 3.9 % 6.2 % 47位 岩手県 (n= 229) 9.6 % 13.3 %

Q11c+d Q11q+r Q11s+t

【美容室】各メニュー利用率

ヘアサロンでのまつげ※3

【美容室】各メニュー利用率

カラー※1

【美容室】各メニュー利用率

ヘアサロンでのネイル※2
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（都道府県ランキング）各メニュー年間利用回数＜メニュー利用者＞

23 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP4参照。

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,920) 3.29 回 3.25 回

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 3.39 回 3.38 回

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 1.82 回 1.81 回

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 2.58 回 2.39 回

1位 東京都 (n= 470) 3.70 回 3.45 回 1位 広島県 (n= 503) 3.90 回 3.51 回 1位 秋田県 (n= 233) 2.31 回 1.65 回 1位 愛媛県 (n= 240) 3.50 回 2.91 回

2位 北海道 (n= 457) 3.66 回 3.39 回 2位 奈良県 (n= 252) 3.88 回 3.42 回 1位 高知県 (n= 240) 2.31 回 1.98 回 2位 秋田県 (n= 233) 3.39 回 2.37 回

3位 大阪府 (n= 474) 3.65 回 3.58 回 3位 群馬県 (n= 480) 3.84 回 3.48 回 3位 北海道 (n= 457) 2.24 回 1.90 回 3位 石川県 (n= 241) 3.37 回 2.13 回

4位 宮城県 (n= 486) 3.61 回 3.34 回 4位 大阪府 (n= 474) 3.81 回 3.84 回 4位 埼玉県 (n= 450) 2.14 回 1.94 回 4位 奈良県 (n= 252) 3.34 回 2.43 回

5位 奈良県 (n= 252) 3.59 回 3.53 回 5位 秋田県 (n= 233) 3.77 回 3.43 回 5位 東京都 (n= 470) 2.13 回 2.05 回 5位 京都府 (n= 463) 3.19 回 2.71 回

5位 高知県 (n= 240) 3.59 回 3.33 回 6位 青森県 (n= 236) 3.75 回 3.63 回 6位 徳島県 (n= 250) 2.09 回 1.62 回 6位 青森県 (n= 237) 2.97 回 2.43 回

7位 徳島県 (n= 250) 3.55 回 3.06 回 7位 東京都 (n= 470) 3.74 回 3.62 回 7位 山梨県 (n= 253) 2.06 回 1.93 回 6位 東京都 (n= 470) 2.97 回 2.74 回

8位 広島県 (n= 503) 3.53 回 3.43 回 8位 高知県 (n= 240) 3.71 回 3.45 回 8位 神奈川県 (n= 460) 2.04 回 1.75 回 6位 新潟県 (n= 495) 2.97 回 2.54 回

9位 石川県 (n= 241) 3.39 回 3.20 回 9位 滋賀県 (n= 507) 3.62 回 3.40 回 9位 広島県 (n= 503) 2.00 回 1.80 回 9位 福島県 (n= 476) 2.88 回 2.38 回

9位 島根県 (n= 249) 3.39 回 3.37 回 9位 鹿児島県 (n= 233) 3.62 回 2.90 回 9位 佐賀県 (n= 222) 2.00 回 2.14 回 10位 埼玉県 (n= 450) 2.86 回 2.56 回

11位 秋田県 (n= 233) 3.38 回 3.22 回 11位 宮城県 (n= 487) 3.61 回 3.47 回 11位 福岡県 (n= 454) 1.99 回 1.90 回 10位 大阪府 (n= 474) 2.86 回 3.04 回

11位 茨城県 (n= 453) 3.38 回 3.17 回 12位 佐賀県 (n= 222) 3.59 回 3.32 回 12位 長崎県 (n= 236) 1.98 回 1.60 回 12位 群馬県 (n= 480) 2.82 回 2.44 回

11位 新潟県 (n= 495) 3.38 回 3.30 回 13位 千葉県 (n= 458) 3.58 回 3.49 回 13位 岩手県 (n= 229) 1.94 回 1.97 回 13位 愛知県 (n= 481) 2.80 回 2.49 回

14位 群馬県 (n= 480) 3.37 回 3.05 回 14位 北海道 (n= 457) 3.57 回 3.78 回 14位 千葉県 (n= 459) 1.93 回 1.58 回 14位 岡山県 (n= 484) 2.78 回 2.45 回

15位 埼玉県 (n= 450) 3.36 回 3.52 回 14位 島根県 (n= 249) 3.57 回 3.42 回 15位 奈良県 (n= 252) 1.91 回 1.66 回 15位 福井県 (n= 238) 2.77 回 2.13 回

16位 山梨県 (n= 253) 3.35 回 3.24 回 16位 埼玉県 (n= 450) 3.55 回 3.37 回 16位 山口県 (n= 233) 1.88 回 1.63 回 16位 北海道 (n= 457) 2.75 回 2.38 回

17位 神奈川県 (n= 460) 3.33 回 3.28 回 16位 愛媛県 (n= 240) 3.55 回 3.67 回 16位 鹿児島県 (n= 233) 1.88 回 2.01 回 16位 茨城県 (n= 453) 2.75 回 1.96 回

18位 福島県 (n= 476) 3.29 回 3.10 回 18位 神奈川県 (n= 460) 3.47 回 3.48 回 16位 沖縄県 (n= 224) 1.88 回 1.45 回 16位 大分県 (n= 247) 2.75 回 2.21 回

19位 愛知県 (n= 480) 3.27 回 3.13 回 19位 福島県 (n= 476) 3.45 回 3.17 回 19位 新潟県 (n= 495) 1.85 回 1.79 回 19位 山口県 (n= 233) 2.67 回 2.26 回

19位 沖縄県 (n= 224) 3.27 回 2.90 回 20位 沖縄県 (n= 224) 3.41 回 3.18 回 20位 茨城県 (n= 453) 1.84 回 1.75 回 20位 鹿児島県 (n= 233) 2.65 回 2.56 回

21位 千葉県 (n= 459) 3.23 回 3.13 回 21位 新潟県 (n= 495) 3.37 回 3.30 回 21位 愛知県 (n= 481) 1.82 回 2.07 回 21位 神奈川県 (n= 460) 2.61 回 2.72 回

21位 滋賀県 (n= 506) 3.23 回 3.27 回 22位 長野県 (n= 495) 3.33 回 3.36 回 21位 鳥取県 (n= 241) 1.82 回 1.60 回 22位 滋賀県 (n= 507) 2.55 回 2.57 回

21位 兵庫県 (n= 474) 3.23 回 3.16 回 23位 愛知県 (n= 481) 3.30 回 3.21 回 23位 宮城県 (n= 487) 1.81 回 1.92 回 23位 静岡県 (n= 480) 2.53 回 2.08 回

24位 青森県 (n= 236) 3.22 回 3.44 回 23位 兵庫県 (n= 474) 3.30 回 3.35 回 24位 青森県 (n= 237) 1.80 回 2.00 回 24位 宮崎県 (n= 242) 2.50 回 1.70 回

24位 長野県 (n= 495) 3.22 回 3.13 回 25位 岡山県 (n= 484) 3.29 回 3.39 回 25位 群馬県 (n= 480) 1.79 回 1.86 回 25位 徳島県 (n= 250) 2.49 回 2.25 回

24位 佐賀県 (n= 222) 3.22 回 3.18 回 25位 大分県 (n= 247) 3.29 回 3.40 回 26位 京都府 (n= 463) 1.78 回 1.94 回 26位 長崎県 (n= 236) 2.48 回 2.93 回

24位 大分県 (n= 247) 3.22 回 3.47 回 27位 鳥取県 (n= 241) 3.27 回 3.39 回 26位 熊本県 (n= 489) 1.78 回 1.96 回 27位 千葉県 (n= 459) 2.46 回 2.33 回

28位 岐阜県 (n= 483) 3.20 回 3.25 回 28位 宮崎県 (n= 242) 3.26 回 3.45 回 26位 大分県 (n= 247) 1.78 回 2.13 回 28位 宮城県 (n= 487) 2.43 回 2.26 回

28位 香川県 (n= 234) 3.20 回 3.22 回 29位 京都府 (n= 463) 3.25 回 3.32 回 29位 静岡県 (n= 479) 1.76 回 1.89 回 29位 兵庫県 (n= 474) 2.41 回 2.73 回

30位 鹿児島県 (n= 233) 3.19 回 3.07 回 29位 山口県 (n= 233) 3.25 回 3.17 回 30位 宮崎県 (n= 242) 1.73 回 1.72 回 30位 富山県 (n= 248) 2.37 回 1.85 回

31位 三重県 (n= 494) 3.18 回 3.37 回 31位 岐阜県 (n= 483) 3.24 回 2.97 回 31位 和歌山県 (n= 228) 1.71 回 1.73 回 31位 山梨県 (n= 253) 2.36 回 2.25 回

32位 岩手県 (n= 229) 3.17 回 3.58 回 32位 茨城県 (n= 453) 3.23 回 3.59 回 32位 岐阜県 (n= 483) 1.68 回 1.88 回 32位 長野県 (n= 495) 2.34 回 2.13 回

33位 山口県 (n= 232) 3.16 回 3.13 回 32位 山梨県 (n= 253) 3.23 回 3.94 回 33位 富山県 (n= 248) 1.67 回 1.60 回 33位 高知県 (n= 240) 2.33 回 2.40 回

33位 宮崎県 (n= 242) 3.16 回 3.12 回 32位 静岡県 (n= 480) 3.23 回 3.32 回 33位 石川県 (n= 241) 1.67 回 1.70 回 34位 岩手県 (n= 229) 2.31 回 3.18 回

35位 富山県 (n= 248) 3.15 回 3.15 回 35位 香川県 (n= 234) 3.22 回 3.49 回 33位 島根県 (n= 249) 1.67 回 2.02 回 34位 広島県 (n= 503) 2.31 回 2.44 回

35位 鳥取県 (n= 241) 3.15 回 3.16 回 36位 山形県 (n= 239) 3.20 回 3.25 回 36位 三重県 (n= 494) 1.64 回 1.90 回 36位 香川県 (n= 234) 2.30 回 2.32 回

37位 愛媛県 (n= 240) 3.14 回 3.40 回 36位 長崎県 (n= 235) 3.20 回 3.39 回 37位 滋賀県 (n= 507) 1.63 回 1.75 回 37位 鳥取県 (n= 241) 2.29 回 2.20 回

38位 栃木県 (n= 470) 3.13 回 3.15 回 38位 和歌山県 (n= 228) 3.18 回 3.52 回 38位 岡山県 (n= 484) 1.62 回 1.75 回 37位 佐賀県 (n= 222) 2.29 回 2.27 回

38位 岡山県 (n= 484) 3.13 回 3.27 回 39位 石川県 (n= 241) 3.16 回 3.13 回 38位 愛媛県 (n= 240) 1.62 回 1.70 回 37位 熊本県 (n= 489) 2.29 回 2.10 回

38位 熊本県 (n= 488) 3.13 回 3.22 回 40位 徳島県 (n= 250) 3.15 回 3.18 回 40位 山形県 (n= 239) 1.61 回 1.65 回 40位 福岡県 (n= 454) 2.28 回 1.84 回

41位 和歌山県 (n= 228) 3.10 回 3.12 回 41位 栃木県 (n= 470) 3.14 回 3.24 回 40位 長野県 (n= 495) 1.61 回 1.70 回 40位 沖縄県 (n= 224) 2.28 回 2.44 回

42位 福井県 (n= 238) 3.09 回 3.20 回 42位 熊本県 (n= 489) 3.10 回 3.26 回 40位 兵庫県 (n= 474) 1.61 回 1.62 回 42位 島根県 (n= 249) 2.27 回 2.20 回

42位 静岡県 (n= 480) 3.09 回 3.01 回 43位 三重県 (n= 494) 3.05 回 3.31 回 43位 大阪府 (n= 474) 1.60 回 1.68 回 43位 栃木県 (n= 470) 2.24 回 2.38 回

42位 京都府 (n= 463) 3.09 回 3.40 回 44位 福井県 (n= 238) 3.04 回 2.80 回 44位 栃木県 (n= 470) 1.56 回 1.61 回 44位 和歌山県 (n= 228) 2.13 回 2.36 回

45位 長崎県 (n= 235) 3.06 回 3.11 回 45位 岩手県 (n= 229) 2.94 回 3.68 回 45位 福井県 (n= 238) 1.55 回 1.51 回 45位 山形県 (n= 239) 1.95 回 2.11 回

46位 福岡県 (n= 454) 2.98 回 3.17 回 45位 福岡県 (n= 454) 2.94 回 3.27 回 46位 香川県 (n= 234) 1.53 回 1.67 回 46位 三重県 (n= 494) 1.89 回 2.82 回

47位 山形県 (n= 239) 2.97 回 3.34 回 47位 富山県 (n= 248) 2.87 回 3.19 回 47位 福島県 (n= 476) 1.45 回 1.92 回 47位 岐阜県 (n= 483) 1.82 回 2.15 回

Q11_2a Q11_2b Q11_2f Q11_2h

【美容室】各メニュー

年間利用回数

カット

【美容室】各メニュー

年間利用回数

前髪カット

【美容室】各メニュー

年間利用回数

縮毛矯正・ストレート

【美容室】各メニュー

年間利用回数

ヘッドスパ（クリームバス含む）
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（都道府県ランキング）各メニュー年間利用回数＜メニュー利用者＞

24

※1：「カラー」は「カラー（フルカラー）」「カラー（リタッチ）」

上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※2023年N数はP4参照。

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,924) 3.43 回 3.31 回

1位 島根県 (n= 249) 4.05 回 3.37 回

2位 東京都 (n= 470) 4.01 回 3.72 回

3位 神奈川県 (n= 460) 3.79 回 3.45 回

4位 青森県 (n= 236) 3.73 回 3.39 回

5位 埼玉県 (n= 450) 3.72 回 3.55 回

6位 広島県 (n= 503) 3.71 回 3.32 回

7位 石川県 (n= 241) 3.65 回 3.20 回

8位 和歌山県 (n= 228) 3.64 回 3.12 回

9位 大阪府 (n= 474) 3.62 回 3.83 回

10位 福島県 (n= 475) 3.60 回 3.21 回

10位 京都府 (n= 463) 3.60 回 3.83 回

12位 群馬県 (n= 480) 3.57 回 3.41 回

12位 愛知県 (n= 481) 3.57 回 3.31 回

12位 奈良県 (n= 252) 3.57 回 3.72 回

15位 滋賀県 (n= 507) 3.51 回 3.27 回

16位 秋田県 (n= 233) 3.47 回 3.28 回

16位 福井県 (n= 238) 3.47 回 2.98 回

16位 長野県 (n= 495) 3.47 回 3.18 回

16位 三重県 (n= 494) 3.47 回 3.60 回

20位 岩手県 (n= 229) 3.46 回 3.41 回

21位 香川県 (n= 234) 3.43 回 3.51 回

21位 鹿児島県 (n= 233) 3.43 回 3.33 回

23位 宮城県 (n= 487) 3.42 回 3.13 回

23位 鳥取県 (n= 241) 3.42 回 3.06 回

25位 北海道 (n= 457) 3.40 回 3.57 回

26位 山口県 (n= 233) 3.39 回 3.16 回

26位 愛媛県 (n= 240) 3.39 回 3.42 回

28位 岡山県 (n= 483) 3.38 回 3.24 回

29位 兵庫県 (n= 474) 3.37 回 3.16 回

30位 福岡県 (n= 454) 3.36 回 3.18 回

31位 栃木県 (n= 470) 3.32 回 3.12 回

32位 静岡県 (n= 480) 3.31 回 3.14 回

33位 茨城県 (n= 453) 3.30 回 3.17 回

34位 千葉県 (n= 459) 3.28 回 3.13 回

35位 佐賀県 (n= 222) 3.26 回 3.49 回

36位 新潟県 (n= 495) 3.23 回 2.84 回

37位 山梨県 (n= 253) 3.22 回 3.53 回

38位 長崎県 (n= 236) 3.18 回 3.39 回

39位 大分県 (n= 247) 3.17 回 3.70 回

40位 岐阜県 (n= 483) 3.12 回 3.33 回

41位 高知県 (n= 240) 3.10 回 3.29 回

42位 徳島県 (n= 250) 3.06 回 2.91 回

43位 富山県 (n= 248) 3.02 回 3.11 回

43位 熊本県 (n= 489) 3.02 回 3.19 回

45位 山形県 (n= 239) 3.01 回 3.10 回

46位 宮崎県 (n= 242) 2.99 回 3.01 回

47位 沖縄県 (n= 224) 2.94 回 2.91 回

Q11_2i

【美容室】各メニュー

年間利用回数

トリートメント
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,926) 3.82 回 3.72 回

1位 奈良県 (n= 252) 4.43 回 3.94 回

2位 秋田県 (n= 233) 4.28 回 3.71 回

3位 東京都 (n= 470) 4.23 回 3.98 回

4位 群馬県 (n= 480) 4.14 回 3.78 回

5位 石川県 (n= 241) 4.13 回 3.62 回

5位 鹿児島県 (n= 233) 4.13 回 3.14 回

7位 山口県 (n= 233) 4.12 回 3.93 回

8位 宮崎県 (n= 242) 4.09 回 3.42 回

9位 岩手県 (n= 229) 4.01 回 3.94 回

9位 三重県 (n= 494) 4.01 回 4.04 回

11位 神奈川県 (n= 460) 3.99 回 3.96 回

12位 広島県 (n= 503) 3.98 回 3.83 回

13位 大阪府 (n= 474) 3.97 回 4.36 回

14位 福島県 (n= 476) 3.93 回 3.65 回

15位 愛知県 (n= 480) 3.92 回 3.59 回

15位 香川県 (n= 234) 3.92 回 3.78 回

17位 北海道 (n= 457) 3.89 回 3.95 回

18位 宮城県 (n= 487) 3.88 回 3.86 回

18位 茨城県 (n= 453) 3.88 回 3.75 回

18位 岡山県 (n= 484) 3.88 回 3.58 回

21位 埼玉県 (n= 450) 3.87 回 3.89 回

21位 大分県 (n= 247) 3.87 回 4.25 回

23位 京都府 (n= 463) 3.86 回 4.01 回

24位 滋賀県 (n= 507) 3.85 回 3.72 回

25位 新潟県 (n= 495) 3.84 回 3.66 回

26位 愛媛県 (n= 240) 3.79 回 3.68 回

27位 青森県 (n= 237) 3.78 回 3.58 回

27位 兵庫県 (n= 474) 3.78 回 3.46 回

27位 島根県 (n= 249) 3.78 回 3.74 回

30位 静岡県 (n= 480) 3.77 回 3.49 回

31位 長野県 (n= 495) 3.73 回 3.51 回

32位 和歌山県 (n= 228) 3.72 回 3.82 回

33位 鳥取県 (n= 241) 3.71 回 3.46 回

34位 栃木県 (n= 470) 3.69 回 3.74 回

34位 沖縄県 (n= 224) 3.69 回 3.40 回

36位 千葉県 (n= 459) 3.66 回 3.54 回

36位 岐阜県 (n= 483) 3.66 回 3.53 回

38位 高知県 (n= 240) 3.60 回 3.65 回

39位 福岡県 (n= 454) 3.59 回 3.60 回

40位 福井県 (n= 238) 3.58 回 3.59 回

40位 山梨県 (n= 253) 3.58 回 3.95 回

42位 富山県 (n= 248) 3.55 回 3.50 回

43位 佐賀県 (n= 222) 3.39 回 3.74 回

43位 熊本県 (n= 489) 3.39 回 3.82 回

45位 山形県 (n= 239) 3.30 回 3.64 回

46位 長崎県 (n= 236) 3.21 回 3.60 回

47位 徳島県 (n= 250) 3.15 回 3.37 回

Q11_2c+d

【美容室】各メニュー

年間利用回数

カラー※1
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（都道府県ランキング）店販※購入率＜サロン利用者＞、店販購入総額＜過去１年店販購入者＞

25 上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

※店販：サロンで販売している「商品」 ※2023年N数はP3参照。

2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=16,927) 34.1 % 35.1 %

1位 富山県 (n= 248) 44.4 % 41.8 %

2位 三重県 (n= 494) 43.3 % 41.5 %

3位 新潟県 (n= 495) 42.8 % 36.5 %

4位 福井県 (n= 238) 39.1 % 38.1 %

5位 和歌山県 (n= 228) 38.2 % 37.3 %

6位 岡山県 (n= 484) 38.0 % 40.2 %

7位 石川県 (n= 241) 37.8 % 40.5 %

8位 長野県 (n= 495) 37.6 % 36.7 %

9位 島根県 (n= 249) 37.3 % 37.3 %

9位 鹿児島県 (n= 233) 37.3 % 38.5 %

11位 徳島県 (n= 250) 37.2 % 36.6 %

12位 沖縄県 (n= 224) 36.6 % 34.5 %

13位 福島県 (n= 476) 36.3 % 31.7 %

14位 山口県 (n= 233) 36.1 % 38.5 %

15位 茨城県 (n= 453) 36.0 % 33.1 %

15位 山梨県 (n= 253) 36.0 % 39.2 %

15位 広島県 (n= 503) 36.0 % 37.6 %

18位 大阪府 (n= 474) 35.7 % 31.4 %

19位 宮崎県 (n= 242) 35.5 % 34.3 %

20位 高知県 (n= 240) 35.0 % 41.2 %

21位 東京都 (n= 470) 34.5 % 31.5 %

22位 熊本県 (n= 489) 34.4 % 37.2 %

23位 秋田県 (n= 233) 33.9 % 32.1 %

23位 長崎県 (n= 236) 33.9 % 33.6 %

25位 鳥取県 (n= 241) 33.6 % 33.3 %

26位 福岡県 (n= 454) 33.5 % 32.4 %

27位 青森県 (n= 237) 33.3 % 33.0 %

27位 香川県 (n= 234) 33.3 % 35.5 %

29位 愛媛県 (n= 240) 32.9 % 36.1 %

30位 群馬県 (n= 480) 32.7 % 33.8 %

31位 山形県 (n= 239) 32.2 % 36.2 %

32位 岩手県 (n= 229) 31.9 % 32.4 %

33位 兵庫県 (n= 474) 31.6 % 31.7 %

34位 佐賀県 (n= 222) 31.5 % 36.6 %

35位 滋賀県 (n= 507) 31.4 % 34.8 %

36位 大分県 (n= 247) 31.2 % 37.9 %

37位 神奈川県 (n= 460) 31.1 % 31.2 %

38位 静岡県 (n= 480) 31.0 % 31.7 %

38位 奈良県 (n= 252) 31.0 % 32.8 %

40位 北海道 (n= 457) 30.9 % 29.9 %

41位 埼玉県 (n= 450) 30.2 % 31.3 %

41位 岐阜県 (n= 483) 30.2 % 35.6 %

41位 京都府 (n= 463) 30.2 % 34.5 %

44位 愛知県 (n= 481) 29.9 % 33.5 %

45位 栃木県 (n= 470) 28.9 % 36.3 %

46位 千葉県 (n= 459) 28.5 % 34.4 %

47位 宮城県 (n= 487) 28.1 % 31.1 %

Q18_a

【美容室】

店販購入率
2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=2,559) ¥12,228 ¥11,758

1位 奈良県 (n= 33) ¥18,973 ¥ 8,894

2位 石川県 (n= 40) ¥18,804 ¥10,772

3位 和歌山県 (n= 37) ¥18,239 ¥ 9,924

4位 高知県 (n= 45) ¥17,619 ¥14,420

5位 鳥取県 (n= 33) ¥16,748 ¥13,886

6位 島根県 (n= 44) ¥16,548 ¥15,900

7位 愛知県 (n= 73) ¥15,983 ¥14,163

8位 長野県 (n= 84) ¥15,018 ¥13,672

9位 岡山県 (n= 87) ¥14,332 ¥10,712

10位 群馬県 (n= 65) ¥13,922 ¥14,598

11位 北海道 (n= 68) ¥13,551 ¥ 9,990

12位 愛媛県 (n= 41) ¥13,432 ¥11,073

13位 大分県 (n= 35) ¥13,289 ¥13,212

14位 佐賀県 (n= 37) ¥13,272 ¥12,031

15位 福島県 (n= 69) ¥13,267 ¥11,589

16位 長崎県 (n= 36) ¥13,217 ¥11,214

17位 新潟県 (n= 97) ¥13,163 ¥13,191

18位 鹿児島県 (n= 38) ¥13,055 ¥ 9,191

19位 青森県 (n= 37) ¥12,973 ¥15,268

20位 大阪府 (n= 92) ¥12,893 ¥12,790

21位 香川県 (n= 33) ¥12,886 ¥12,449

22位 茨城県 (n= 72) ¥12,826 ¥ 6,281

23位 福岡県 (n= 68) ¥12,465 ¥13,272

24位 三重県 (n= 96) ¥12,198 ¥14,452

25位 広島県 (n= 96) ¥12,044 ¥12,001

26位 岐阜県 (n= 61) ¥11,280 ¥12,041

27位 千葉県 (n= 56) ¥11,222 ¥ 9,735

28位 宮城県 (n= 62) ¥10,974 ¥11,735

29位 神奈川県 (n= 64) ¥10,920 ¥11,111

30位 山口県 (n= 37) ¥10,577 ¥ 9,381

31位 富山県 (n= 48) ¥10,167 ¥11,475

32位 山形県 (n= 41) ¥10,135 ¥10,293

33位 福井県 (n= 54) ¥ 9,897 ¥15,248

34位 京都府 (n= 52) ¥ 9,890 ¥15,427

35位 滋賀県 (n= 71) ¥ 9,857 ¥ 9,630

36位 東京都 (n= 73) ¥ 9,814 ¥13,341

37位 岩手県 (n= 34) ¥ 9,687 ¥10,249

38位 兵庫県 (n= 61) ¥ 9,530 ¥ 5,670

39位 宮崎県 (n= 31) ¥ 9,489 ¥11,246

40位 秋田県 (n= 31) ¥ 9,418 ¥13,473

41位 山梨県 (n= 43) ¥ 9,405 ¥10,090

42位 栃木県 (n= 55) ¥ 9,334 ¥ 9,457

43位 埼玉県 (n= 47) ¥ 9,105 ¥10,281

44位 静岡県 (n= 45) ¥ 9,048 ¥10,121

45位 熊本県 (n= 59) ¥ 8,798 ¥14,904

46位 沖縄県 (n= 42) ¥ 7,505 ¥ 6,517

47位 徳島県 (n= 36) ¥ 7,308 ¥ 9,502

Q20_a

【美容室】

過去1年の店販購入総額
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（都道府県ランキング）サロンの利用意向※＜サロン非利用者＞

26

※サロンの利用意向：「とても利用したい」「まあ利用したい」の合計

2024年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=4,373) 29.5 %

1位 新潟県 (n= 105) 43.8 %

2位 沖縄県 (n= 76) 40.8 %

3位 山梨県 (n= 47) 38.3 %

4位 奈良県 (n= 48) 37.5 %

5位 北海道 (n= 143) 37.1 %

6位 青森県 (n= 63) 36.5 %

7位 宮崎県 (n= 58) 36.2 %

8位 徳島県 (n= 50) 36.0 %

9位 広島県 (n= 97) 35.1 %

10位 高知県 (n= 60) 35.0 %

11位 富山県 (n= 52) 34.6 %

12位 茨城県 (n= 147) 34.0 %

13位 福島県 (n= 124) 33.9 %

14位 静岡県 (n= 120) 33.3 %

14位 香川県 (n= 66) 33.3 %

14位 熊本県 (n= 111) 33.3 %

17位 三重県 (n= 106) 33.0 %

18位 山口県 (n= 67) 32.8 %

19位 福井県 (n= 62) 32.3 %

20位 石川県 (n= 59) 32.2 %

21位 岡山県 (n= 116) 31.9 %

22位 秋田県 (n= 67) 31.3 %

23位 愛知県 (n= 119) 31.1 %

24位 岐阜県 (n= 117) 30.8 %

25位 大阪府 (n= 126) 30.2 %

26位 福岡県 (n= 146) 30.1 %

27位 東京都 (n= 130) 30.0 %

28位 鹿児島県 (n= 67) 29.9 %

29位 山形県 (n= 61) 29.5 %

30位 島根県 (n= 51) 29.4 %

31位 長野県 (n= 105) 28.6 %

32位 鳥取県 (n= 59) 27.1 %

33位 長崎県 (n= 64) 26.6 %

34位 宮城県 (n= 113) 25.7 %

34位 神奈川県 (n= 140) 25.7 %

36位 和歌山県 (n= 72) 25.0 %

37位 滋賀県 (n= 93) 24.7 %

38位 千葉県 (n= 141) 24.1 %

39位 栃木県 (n= 130) 23.8 %

40位 佐賀県 (n= 78) 23.1 %

41位 埼玉県 (n= 150) 22.0 %

42位 兵庫県 (n= 126) 21.4 %

43位 岩手県 (n= 71) 21.1 %

44位 大分県 (n= 53) 20.8 %

45位 群馬県 (n= 120) 19.2 %

46位 京都府 (n= 137) 18.2 %

47位 愛媛県 (n= 60) 16.7 %

Q10_a

【美容室】

利用意向
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（都道府県ランキング）美容にかける金額
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※2023年N数はP2参照。

上位 3位以内 10位以内 下位 3位以内 10位以内

2024年 2023年 2024年 2023年 2024年 2023年

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,184) ¥ 6,563 ¥ 6,375

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,215) ¥ 4,121 ¥ 4,360

全国平均

（20～39歳女性）
(n=21,235) ¥ 715 ¥ 642

1位 東京都 (n= 591) ¥ 8,243 ¥ 7,491 1位 大阪府 (n= 600) ¥ 5,003 ¥ 4,166 1位 大阪府 (n= 596) ¥ 1,241 ¥ 655

2位 富山県 (n= 299) ¥ 8,165 ¥ 7,115 2位 富山県 (n= 297) ¥ 4,967 ¥ 4,923 2位 島根県 (n= 300) ¥ 1,045 ¥ 558

3位 広島県 (n= 598) ¥ 7,944 ¥ 7,193 3位 広島県 (n= 594) ¥ 4,838 ¥ 4,899 3位 愛知県 (n= 598) ¥ 1,035 ¥ 653

4位 滋賀県 (n= 597) ¥ 7,726 ¥ 6,843 4位 鳥取県 (n= 299) ¥ 4,748 ¥ 4,766 4位 石川県 (n= 299) ¥ 997 ¥ 848

5位 三重県 (n= 600) ¥ 7,697 ¥ 7,615 5位 高知県 (n= 300) ¥ 4,728 ¥ 4,428 5位 東京都 (n= 596) ¥ 945 ¥ 918

6位 石川県 (n= 298) ¥ 7,539 ¥ 7,112 6位 島根県 (n= 300) ¥ 4,691 ¥ 4,595 6位 長野県 (n= 598) ¥ 905 ¥ 723

7位 愛知県 (n= 596) ¥ 7,520 ¥ 7,337 7位 福井県 (n= 298) ¥ 4,669 ¥ 5,304 7位 高知県 (n= 300) ¥ 891 ¥ 537

8位 大阪府 (n= 596) ¥ 7,391 ¥ 7,203 8位 東京都 (n= 594) ¥ 4,666 ¥ 4,858 8位 滋賀県 (n= 600) ¥ 851 ¥ 621

9位 高知県 (n= 299) ¥ 7,373 ¥ 6,931 9位 滋賀県 (n= 598) ¥ 4,629 ¥ 4,098 9位 山形県 (n= 298) ¥ 803 ¥ 580

10位 島根県 (n= 296) ¥ 7,251 ¥ 6,968 10位 石川県 (n= 300) ¥ 4,587 ¥ 4,892 10位 広島県 (n= 600) ¥ 797 ¥ 687

11位 奈良県 (n= 299) ¥ 7,042 ¥ 6,937 11位 長野県 (n= 594) ¥ 4,433 ¥ 4,296 11位 徳島県 (n= 300) ¥ 796 ¥ 527

12位 静岡県 (n= 597) ¥ 6,963 ¥ 6,447 12位 山梨県 (n= 299) ¥ 4,425 ¥ 3,960 12位 京都府 (n= 596) ¥ 789 ¥ 601

13位 宮崎県 (n= 296) ¥ 6,838 ¥ 5,662 13位 秋田県 (n= 299) ¥ 4,339 ¥ 3,875 13位 長崎県 (n= 299) ¥ 768 ¥ 495

14位 愛媛県 (n= 299) ¥ 6,823 ¥ 6,326 14位 和歌山県 (n= 299) ¥ 4,334 ¥ 4,957 14位 栃木県 (n= 598) ¥ 767 ¥ 680

15位 山口県 (n= 299) ¥ 6,813 ¥ 6,215 15位 愛知県 (n= 594) ¥ 4,325 ¥ 4,485 15位 山梨県 (n= 300) ¥ 762 ¥ 474

16位 栃木県 (n= 598) ¥ 6,807 ¥ 6,295 16位 佐賀県 (n= 300) ¥ 4,255 ¥ 4,734 16位 三重県 (n= 600) ¥ 754 ¥ 715

17位 福井県 (n= 299) ¥ 6,749 ¥ 6,738 17位 栃木県 (n= 600) ¥ 4,250 ¥ 4,353 17位 富山県 (n= 299) ¥ 744 ¥ 505

18位 長野県 (n= 595) ¥ 6,726 ¥ 6,170 18位 群馬県 (n= 597) ¥ 4,238 ¥ 4,376 18位 北海道 (n= 597) ¥ 718 ¥ 432

19位 神奈川県 (n= 599) ¥ 6,699 ¥ 5,816 19位 熊本県 (n= 598) ¥ 4,220 ¥ 4,694 18位 香川県 (n= 300) ¥ 718 ¥ 694

20位 群馬県 (n= 593) ¥ 6,671 ¥ 6,456 20位 奈良県 (n= 298) ¥ 4,188 ¥ 4,887 20位 群馬県 (n= 597) ¥ 713 ¥ 703

21位 山梨県 (n= 298) ¥ 6,656 ¥ 6,086 21位 宮崎県 (n= 297) ¥ 4,158 ¥ 4,723 21位 熊本県 (n= 599) ¥ 703 ¥ 770

22位 茨城県 (n= 597) ¥ 6,640 ¥ 6,283 22位 徳島県 (n= 299) ¥ 4,153 ¥ 4,519 22位 鳥取県 (n= 299) ¥ 700 ¥ 746

23位 和歌山県 (n= 298) ¥ 6,635 ¥ 6,077 23位 香川県 (n= 298) ¥ 4,140 ¥ 4,441 23位 佐賀県 (n= 300) ¥ 697 ¥ 788

24位 宮城県 (n= 597) ¥ 6,621 ¥ 6,312 24位 山形県 (n= 299) ¥ 4,113 ¥ 3,569 24位 岡山県 (n= 598) ¥ 689 ¥ 667

25位 新潟県 (n= 596) ¥ 6,474 ¥ 6,609 25位 鹿児島県 (n= 299) ¥ 4,091 ¥ 4,527 25位 福井県 (n= 300) ¥ 682 ¥ 747

26位 大分県 (n= 300) ¥ 6,414 ¥ 6,247 26位 愛媛県 (n= 300) ¥ 4,088 ¥ 4,529 26位 神奈川県 (n= 597) ¥ 669 ¥ 671

27位 岐阜県 (n= 600) ¥ 6,409 ¥ 6,698 27位 三重県 (n= 600) ¥ 4,080 ¥ 4,754 27位 秋田県 (n= 298) ¥ 662 ¥ 703

28位 熊本県 (n= 598) ¥ 6,403 ¥ 6,436 28位 岐阜県 (n= 599) ¥ 4,054 ¥ 4,853 28位 鹿児島県 (n= 298) ¥ 655 ¥ 637

29位 香川県 (n= 298) ¥ 6,309 ¥ 6,368 29位 神奈川県 (n= 599) ¥ 4,050 ¥ 4,118 29位 岐阜県 (n= 600) ¥ 629 ¥ 445

30位 埼玉県 (n= 597) ¥ 6,282 ¥ 6,196 30位 新潟県 (n= 600) ¥ 4,047 ¥ 4,355 30位 茨城県 (n= 598) ¥ 626 ¥ 613

31位 沖縄県 (n= 298) ¥ 6,207 ¥ 6,410 31位 岡山県 (n= 596) ¥ 4,033 ¥ 4,328 31位 宮城県 (n= 597) ¥ 625 ¥ 717

32位 京都府 (n= 596) ¥ 6,200 ¥ 7,173 32位 静岡県 (n= 598) ¥ 4,030 ¥ 4,305 32位 大分県 (n= 300) ¥ 615 ¥ 542

33位 岡山県 (n= 590) ¥ 6,021 ¥ 6,772 33位 岩手県 (n= 298) ¥ 4,012 ¥ 4,167 33位 奈良県 (n= 300) ¥ 612 ¥ 749

34位 兵庫県 (n= 600) ¥ 5,951 ¥ 5,846 34位 宮城県 (n= 597) ¥ 3,978 ¥ 4,416 33位 愛媛県 (n= 300) ¥ 612 ¥ 751

35位 鹿児島県 (n= 299) ¥ 5,805 ¥ 4,864 35位 大分県 (n= 300) ¥ 3,880 ¥ 4,491 35位 静岡県 (n= 598) ¥ 602 ¥ 831

36位 千葉県 (n= 595) ¥ 5,773 ¥ 6,026 36位 福島県 (n= 597) ¥ 3,868 ¥ 3,658 36位 宮崎県 (n= 300) ¥ 594 ¥ 485

37位 秋田県 (n= 298) ¥ 5,723 ¥ 5,313 37位 北海道 (n= 599) ¥ 3,830 ¥ 3,779 37位 埼玉県 (n= 598) ¥ 589 ¥ 630

38位 福島県 (n= 596) ¥ 5,721 ¥ 5,462 38位 青森県 (n= 296) ¥ 3,812 ¥ 4,035 38位 新潟県 (n= 598) ¥ 583 ¥ 483

39位 山形県 (n= 298) ¥ 5,663 ¥ 5,040 39位 福岡県 (n= 600) ¥ 3,755 ¥ 3,796 39位 和歌山県 (n= 299) ¥ 579 ¥ 618

40位 鳥取県 (n= 299) ¥ 5,587 ¥ 5,652 40位 沖縄県 (n= 299) ¥ 3,707 ¥ 4,075 40位 福岡県 (n= 599) ¥ 578 ¥ 778

41位 徳島県 (n= 300) ¥ 5,586 ¥ 5,640 41位 千葉県 (n= 598) ¥ 3,681 ¥ 4,169 41位 千葉県 (n= 596) ¥ 567 ¥ 711

42位 福岡県 (n= 599) ¥ 5,539 ¥ 6,472 42位 長崎県 (n= 299) ¥ 3,629 ¥ 3,584 42位 岩手県 (n= 300) ¥ 562 ¥ 584

43位 長崎県 (n= 299) ¥ 5,472 ¥ 5,239 43位 京都府 (n= 598) ¥ 3,623 ¥ 4,181 43位 山口県 (n= 299) ¥ 541 ¥ 591

44位 青森県 (n= 299) ¥ 5,416 ¥ 6,115 44位 茨城県 (n= 596) ¥ 3,496 ¥ 4,156 44位 兵庫県 (n= 598) ¥ 523 ¥ 469

45位 北海道 (n= 599) ¥ 5,389 ¥ 5,830 45位 山口県 (n= 300) ¥ 3,453 ¥ 4,444 45位 福島県 (n= 596) ¥ 512 ¥ 536

46位 佐賀県 (n= 298) ¥ 5,332 ¥ 6,360 46位 埼玉県 (n= 598) ¥ 3,424 ¥ 4,040 46位 沖縄県 (n= 300) ¥ 462 ¥ 560

47位 岩手県 (n= 298) ¥ 4,968 ¥ 5,297 47位 兵庫県 (n= 598) ¥ 3,179 ¥ 4,082 47位 青森県 (n= 299) ¥ 460 ¥ 588

F9_2 F9_3 F9_4

【美容サロンに通う金額】

３カ月あたり平均利用金額

【化粧品にかける金額】

３カ月あたり平均利用金額

【ホームケアにかける金額

（美容グッズ・美容家電など）】

３カ月あたり平均利用金額


	スライド 1: 【都道府県別・美容室編】 20代・30代女性の美容意識・実態調査 ランキングデータ
	スライド 2: 調査概要
	スライド 3: 調査概要
	スライド 4: 調査概要
	スライド 5: 目次（サマリー）
	スライド 6: （都道府県ランキング TOP10）利用率※／1回あたり利用金額＜サロン利用者＞
	スライド 7: （都道府県ランキング TOP10）過去1年の利用総額、年間利用回数＜サロン利用者＞
	スライド 8: （都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 9: （都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 10: （都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 11: （都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 12: （都道府県ランキング TOP10）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 13: （都道府県ランキング TOP10）店販※購入率 ＜サロン利用者＞、 サロンの利用意向※＜サロン非利用者＞
	スライド 14: （都道府県ランキング TOP10）美容にかける金額
	スライド 15: ランキングデータ（詳細版）
	スライド 16: 目次（ランキング詳細）
	スライド 17: （都道府県ランキング）利用率※／利用金額・年間利用回数＜サロン利用者＞
	スライド 18: （都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 19: （都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 20: （都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 21: （都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 22: （都道府県ランキング）各メニュー利用率※＜サロン利用者＞
	スライド 23: （都道府県ランキング）各メニュー年間利用回数＜メニュー利用者＞
	スライド 24: （都道府県ランキング）各メニュー年間利用回数＜メニュー利用者＞
	スライド 25: （都道府県ランキング）店販※購入率＜サロン利用者＞、店販購入総額＜過去１年店販購入者＞
	スライド 26: （都道府県ランキング）サロンの利用意向※＜サロン非利用者＞
	スライド 27: （都道府県ランキング）美容にかける金額

