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薄毛に関する

意識調査2025

【データ編】
※出版・印刷物・Web等へデータ転載される際には、

「(株)リクルート ホットペッパービューティーアカデミー薄毛に関する意識調査2025」

と、明記していただきますようお願い申し上げます。

調査報告書 • 2025年10月16日

•お問い合わせ：ホットペッパービューティーアカデミー
https://hba.beauty.hotpepper.jp/support/

•※報道機関・マスメディアの方はこちらよりお問い合わせください

https://hba.beauty.hotpepper.jp/support/
https://hba.beauty.hotpepper.jp/searchmed/
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調査概要①

2025年
7月調査

調査目的 ➢ 薄毛に関する実態や意識の把握、サロン利用活性化のヒントの導出

調査手法 ➢ インターネット調査

対象者条件 ➢ 全国20～69歳男女、現在薄毛である＆薄毛を気にしている

回収数

➢ スクリーニング：50,000人 ※人口動態に基づき性年代を割付
➢ 本調査：2,065人 ※スクリーニングでの出現率をもとにウェイトバックを実施

実査期間
➢ スクリーニング：2025年7月11日～2025年7月13日
➢ 本調査：2025年7月24日～2025年7月28日

男性 女性
計

20代 30代 40代 50代 60代 20代 30代 40代 50代 60代

回収数 116 237 410 396 353 39 68 124 149 173 2,065

WB後集計対象数 115 238 412 396 353 38 68 124 149 172 2,065（人）

2024年
7月調査

調査目的 ➢ 薄毛に関する実態や意識の把握、サロン利用活性化のヒントの導出

調査手法 ➢ インターネット調査

対象者条件 ➢ 全国20～69歳男女、現在薄毛である＆薄毛を気にしている

回収数

➢ スクリーニング：50,000人 ※人口動態に基づき性年代を割付
➢ 本調査：2,065人 ※スクリーニングでの出現率をもとにウェイトバックを実施

実査期間
➢ スクリーニング：2024年7月8日～2024年7月9日
➢ 本調査：2024年7月22日～2024年7月24日

男性 女性
計

20代 30代 40代 50代 60代 20代 30代 40代 50代 60代

回収数 108 236 405 385 369 34 73 139 148 168 2,065

WB後集計対象数 108 236 405 385 369 34 73 138 148 168 2,065（人）
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調査概要②

2022年
7月調査

調査目的 ➢ 薄毛に関する実態や意識の把握、サロン利用活性化のヒントの導出

調査手法 ➢ インターネット調査

対象者条件 ➢ 全国20～69歳男女、現在薄毛である＆薄毛を気にしている

回収数

➢ スクリーニング：50,000人 ※人口動態に基づき性年代を割付
➢ 本調査：2,066人 ※スクリーニングでの出現率をもとにウェイトバックを実施

実査期間
➢ スクリーニング：2022年7月6日～2022年7月7日
➢ 本調査：2022年7月20日～2022年7月21日

男性 女性
計

20代 30代 40代 50代 60代 20代 30代 40代 50代 60代

回収数 112 251 414 388 335 32 76 141 146 171 2,066

WB後集計対象数 112 251 414 388 336 32 75 141 145 172 2,066（人）

2023年
7月調査

調査目的 ➢ 薄毛に関する実態や意識の把握、サロン利用活性化のヒントの導出

調査手法 ➢ インターネット調査

対象者条件 ➢ 全国20～69歳男女、現在薄毛である＆薄毛を気にしている

回収数

➢ スクリーニング：50,000人 ※人口動態に基づき性年代を割付
➢ 本調査：2,065人 ※スクリーニングでの出現率をもとにウェイトバックを実施

実査期間
➢ スクリーニング：2023年6月30日～2023年7月1日
➢ 本調査：2023年7月19日～2023年7月20日

男性 女性
計

20代 30代 40代 50代 60代 20代 30代 40代 50代 60代

回収数 105 231 394 399 356 41 79 131 163 166 2,065

WB後集計対象数 104 231 394 399 357 40 78 131 163 166 2,065（人）
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調査概要③

2021年
7月調査

調査目的 ➢ 薄毛に関する実態や意識の把握、サロン利用活性化のヒントの導出

調査手法 ➢ インターネット調査

対象者条件 ➢ 全国20～69歳男女、現在薄毛である＆薄毛を気にしている

回収数

➢ スクリーニング：50,000人 ※人口動態に基づき性年代を割付
➢ 本調査：2,063人 ※スクリーニングでの出現率をもとにウェイトバックを実施

実査期間
➢ スクリーニング：2021年7月8日～2021年7月10日
➢ 本調査：2021年7月21日～2021年7月27日

男性 女性
計

20代 30代 40代 50代 60代 20代 30代 40代 50代 60代

回収数 112 266 376 318 359 97 105 130 125 175 2,063

WB後集計対象数 117 278 395 334 376 40 76 135 130 182 2,063（人）

調査結果参照時の注意点

⚫ ％を表示する際に小数点以下第2位で四捨五入しているため、％の合計値が「全体合計（100％）」や「小計」と一致しないことがある

⚫ ウェイトバック補正を実施したうえでサンプルサイズを表示する際に小数点以下第1位で四捨五入している。

そのため、サンプルサイズが「0」と表示されていても実際には回答者がいる場合には、スコアが掲載されていることがある。

また、サンプルサイズが「30」と表示されていても実際には30未満の場合には、グレーアウトしている
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データ編
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回答者属性①

性年代性別

居住エリア

未既婚 子供有無

n=

2023年 50,000

2024年 50,000

2025年 50,000

50.1

50.1

50.1

49.9

49.9

49.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性

平均

年齢

n=

2023年 50,000 45.9歳

2024年 50,000 45.9歳

2025年 50,000 46.0歳

8.1 

8.1 

8.1 

9.3

9.3

9.3

12.0 

12.0 

12.0 

10.8 

10.8 

10.8 

10.0 

10.0 

10.0 

7.8 

7.8 

7.8 

9.0 

9.0 

9.0 

11.8 

11.8 

11.8 

10.8 

10.8 

10.8 

10.4 

10.4 

10.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

20代

男性

30代

男性

40代

男性

50代

男性

60代

女性

20代

女性

30代

女性

40代

女性

50代

女性

60代

n=

2023年 50,000

2024年 50,000

2025年 50,000

42.4

42.2

44.6

57.6

57.8

55.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

未婚 既婚

n=

2023年 50,000

2024年 50,000

2025年 50,000

48.0

47.9

50.4

52.0

52.1

49.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子供なし 子供あり

北海道 東北地方 関東地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

4.8 5.7

36.4

17.5
18.6

5.6
2.6

8.85.0 5.9

36.0

17.8 18.1

5.7
2.6

8.9
4.7 5.9

36.3

17.6
18.0

5.8
2.7

8.9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2023年(n=50,000) 2024年(n=50,000)

2025年(n=50,000)
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回答者属性②

職業

世帯収入

個人収入

200万円

未満

200～

400万円

未満

400～

600万円

未満

600～

800万円

未満

800～

1,000万

円未満

1,000～

1,200万

円未満

1,200～

1,500万

円未満

1,500～

2,000万

円未満

2,000万

円以上
わからない

7.7

17.5

19.1

13.4

8.3

4.0
2.5

1.2
0.8

13.6

7.5

17.5
18.8

13.4

8.3

3.9
2.3 1.1

0.8

14.0

8.1

16.8
18.3

13.2

8.1
4.0

2.4
1.2 0.9

14.8

0%

10%

20%

30%

2023年(n=50,000) 2024年(n=50,000) 2025年(n=50,000)

200万円

未満

200～

400万円

未満

400～

600万円

未満

600～

800万円

未満

800～

1,000万

円未満

1,000～

1,200万

円未満

1,200～

1,500万

円未満

1,500～

2,000万

円未満

2,000万

円以上
わからない

32.9

21.0

14.3

6.5 3.0 1.2 0.6 0.3 0.3

8.2

32.1

21.1

14.5

6.6
3.0

1.1
0.6 0.3 0.3

8.3

31.7

20.6 14.6

6.6
3.0 1.2 0.7

0.3 0.3

9.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2023年(n=50,000) 2024年(n=50,000) 2025年(n=50,000)

公務員
経営者

・役員

会社員

(事務系)

会社員

(技術系)

会社員

(その他)
自営業 自由業

専業主婦

(主夫)

パート・アル

バイト
学生 その他 無職

4.2 
1.4 

14.6 
12.7 

16.2 

4.4 
1.8 

14.7 
15.9 

2.4 

3.0 

8.6 

4.0
1.4

14.9
13.0

16.5

4.3

1.8

14.0
16.2

2.5 2.9

8.4

4.1
1.3

14.9
12.7

16.8

4.2
1.9

12.9

16.7

2.5 2.9

9.2

0%

10%

20%

30%

2023年(n=50,000) 2024年(n=50,000) 2025年(n=50,000)
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n=

白髪がある（白髪を染め

ている場合も含む）
肥満である 薄毛である 加齢臭がある あてはまるものはない

50,000 55.3 23.6 17.3 11.1 29.2

50,000 54.0 22.7 17.0 10.7 31.2

50,000 52.9 22.0 16.7 10.3 32.8

50,000 52.7 21.9 16.5 10.5 32.9

50,000 51.5 20.6 16.2 9.4 34.3

25,004 49.5 26.3 26.7 16.9 28.9

25,062 48.2 25.1 26.0 16.0 31.3

25,062 47.4 23.9 25.3 15.2 33.1

25,062 47.0 24.1 25.1 15.6 33.2

25,062 46.0 22.7 25.0 14.0 34.2
男性20代 4,041 10.6 15.8 11.6 4.4 68.3

男性30代 4,639 25.3 21.4 18.1 8.7 50.4

男性40代 6,004 51.1 23.5 25.2 17.0 28.5

男性50代 5,401 63.5 26.2 31.0 19.8 19.0

男性60代 4,977 68.9 24.7 35.6 17.0 14.8

24,996 61.1 20.8 8.0 5.4 29.5

24,938 59.9 20.3 8.0 5.5 31.1

24,938 58.4 20.1 8.0 5.3 32.5

24,938 58.4 19.7 7.8 5.3 32.5

24,938 57.1 18.4 7.4 4.7 34.5
女性20代 3,894 7.7 12.2 3.9 1.1 78.9

女性30代 4,512 31.4 18.3 5.4 2.4 54.8

女性40代 5,896 62.6 20.0 7.0 6.3 29.0

女性50代 5,416 79.1 20.9 9.0 7.5 15.8

女性60代 5,220 87.1 18.8 10.8 4.6 9.3 (％)

2022年

2023年

2022年

2022年

2023年

全

体

2021年

2024年

2025年

性

別

男

性

2021年

2024年

2025年

女

性

2021年

2024年

2025年

2023年

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年

2023年 2024年

2025年 男性[2025]

女性[2025]※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

体や髪/頭皮の現状

SQ2 ご自身の体の状況について、現在あてはまるものをお答えください。 (MAMT)

➢ここ5年、「薄毛」の人の割合は1割半ば、「白髪」の人の割合は5割強で低下
➢「薄毛」は男性(25.0%)＞女性(7.4%)、「白髪」は女性(57.1%)＞男性

(46.0%)

※2025年のデータのみ

※2025年全体の降順ソート
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髪/頭皮の悩み【薄毛】

SQ3S1 あなたは現在、以下のことについて、どの程度気にしていますか。【薄毛について】 (SAMT)

➢「薄毛」の人の中で「薄毛が気になる」人（計）は約8割と、2023年以降横ばい
➢また、「とても気になる」は男性は30～40代が4割台、女性は40～60代で5割台
と高め

※薄毛である人ベース

n=

8,330 80.7% 12.7%

8,235 81.5% 11.8%

8,123 79.2% 13.0%

6,330 76.4% 16.1%

6,287 77.7% 14.9%

6,269 75.2% 16.1%

男性20代 467 76.9% 5.8%

男性30代 841 88.0% 4.2%

男性40代 1,514 84.7% 9.0%

男性50代 1,676 73.7% 18.0%

男性60代 1,771 62.2% 28.7%

2,000 94.3% 2.3%

1,948 93.7% 2.1%

1,854 92.6% 2.8%

女性20代 151 78.1% 8.6%

女性30代 244 86.9% 4.5%

女性40代 411 93.9% 2.2%

女性50代 485 95.7% 0.8%

女性60代 563 95.2% 2.7%

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

気になる・計
気にならな

い・計

全体

2023年

2024年

2025年

36.0 

37.6 

36.3 

35.3 

48.9 

45.6 

33.9 

25.0 

50.5 

49.8 

50.6 

34.4 

45.9 

54.5 

53.2 

51.9 

40.4 

40.2 

38.9 

41.5 

39.1 

39.1 

39.8 

37.2 

43.9 

43.8 

42.0 

43.7 

41.0 

39.4 

42.5 

43.3 

7.5 

7.4 

8.7 

17.3 

7.8 

6.3 

8.4 

9.1 

3.5 

4.2 

4.6 

13.2 

8.6 

3.9 

3.5 

2.1 

9.9 

9.3 

9.1 

3.4 

2.6 

4.6 

8.9 

17.7 

1.9 

1.7 

2.1 

6.6 

2.9 

1.9 

0.6 

2.0 

6.2

5.6

7.0

2.4

1.5

4.4

9.0

11.0

0.4

0.4

0.7

2.0

1.6

0.2

0.2

0.7

39.5 

40.5 

39.6 

41.2 

41.0 

39.6 

6.6 

6.7 

7.8 

7.9 

7.5 

7.5 

4.8 

4.3 

5.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても気になる やや気になる どちらともいえない あまり気にならない 全く気にならない
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将来の髪/頭皮に関する不安【薄毛】

SQ4S1 今後や将来を考えた時、以下のことについてどの程度不安に思っていますか。【薄毛について】 (SAMT)

➢将来の薄毛を「不安に思っている」人（計）は3割強で、2023年以降ほぼ横ばい
➢男性30～40代の不安度がやや高め。男性、女性ともに、年代が上がるほど
「全く不安ではない」が低下

n=

50,000 35.0% 48.4%

50,000 35.5% 48.3%

50,000 33.4% 49.6%

25,062 38.6% 43.0%

25,062 39.7% 42.6%

25,062 36.7% 44.1%

男性20代 4,041 33.9% 45.2%

男性30代 4,639 39.0% 42.8%

男性40代 6,004 40.1% 41.8%

男性50代 5,401 37.2% 43.9%

男性60代 4,977 32.4% 47.5%

24,938 31.4% 53.8%

24,938 31.3% 54.1%

24,938 29.9% 55.2%

女性20代 3,894 22.8% 64.3%

女性30代 4,512 28.8% 57.7%

女性40代 5,896 30.5% 53.9%

女性50代 5,416 32.3% 51.7%

女性60代 5,220 33.1% 51.4%

性

別

男

性

女

性

全体

2023年

2024年

2025年

不安・計
不安ではな

い・計

2023年

2024年

2025年

2023年

2024年

2025年

13.8 

14.7 

13.5 

11.7 

16.0 

16.1 

13.3 

9.5 

8.2 

8.4 

8.0 

5.5 

7.8 

8.9 

9.2 

8.0 

24.8 

25.0 

23.3 

22.2 

23.0 

24.0 

23.9 

22.9 

23.2 

22.9 

21.9 

17.3 

21.0 

21.6 

23.2 

25.1 

18.4 

17.7 

19.1 

20.9 

18.2 

18.1 

18.9 

20.1 

14.8 

14.6 

14.9 

12.9 

13.5 

15.6 

16.0 

15.5 

17.3 

16.7 

15.9 

11.1 

13.5 

15.1 

17.3 

21.5 

22.3 

22.4 

21.0 

17.2 

20.0 

21.6 

21.3 

23.9 

25.7 

26.0 

28.2 

34.1 

29.2 

26.7 

26.6 

26.0 

31.5 

31.7 

34.2 

47.1 

37.7 

32.2 

30.4 

27.5 

11.0 

11.6 

10.8 

24.0 

23.9 

22.6 

16.6 

16.2 

17.0 

19.8 

19.5 

18.5 

28.6 

28.8 

31.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても不安 やや不安 どちらともいえない あまり不安ではない 全く不安ではない
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n=

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

美容室・理容

室で相談する

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

市販の薬や漢

方を使う

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

50,000 11.0 9.7 6.9 7.0 5.9 4.5 5.1 4.0 3.0 3.4 3.1 2.3 1.5 2.1 1.3 0.2 70.7

50,000 11.0 9.5 6.9 6.9 6.1 4.7 5.1 4.2 3.1 3.5 3.3 2.1 1.9 2.1 1.3 0.2 70.5

50,000 9.6 8.7 6.7 5.8 4.6 4.5 4.5 3.7 3.4 3.3 2.6 2.5 2.1 1.9 0.9 0.2 71.8

25,062 12.3 9.6 6.7 10.1 4.5 3.5 3.9 6.3 4.6 2.8 3.0 3.5 2.2 2.9 0.7 0.2 68.4

25,062 12.1 9.4 7.0 10.2 4.8 3.5 3.9 6.5 5.0 2.8 3.3 3.2 2.5 2.8 0.7 0.2 68.3

25,062 10.9 8.6 6.7 9.1 4.1 3.2 3.4 5.9 5.3 2.8 2.8 3.8 2.9 2.6 0.6 0.2 69.6
男性20代 4,041 3.8 4.4 5.6 4.0 2.1 5.3 4.4 3.7 9.8 2.4 3.1 8.8 6.5 2.4 1.0 0.1 71.3

男性30代 4,639 7.3 8.5 8.0 7.8 4.2 4.7 4.8 5.2 7.3 3.4 3.9 4.8 4.8 3.5 0.8 0.1 69.8

男性40代 6,004 11.1 11.1 8.8 11.1 5.8 3.6 4.0 6.8 5.8 3.7 3.8 3.0 2.7 3.5 0.5 0.1 67.3

男性50代 5,401 13.9 9.8 6.2 11.2 4.6 1.7 2.5 6.3 3.1 2.7 2.0 1.9 1.0 2.2 0.5 0.2 70.4

男性60代 4,977 16.3 7.9 4.4 9.8 3.2 1.5 1.5 6.7 1.8 1.6 1.1 1.7 0.7 1.5 0.5 0.3 69.8

24,938 9.6 9.8 7.1 3.8 7.3 5.5 6.4 1.7 1.4 4.0 3.1 1.0 0.9 1.3 1.8 0.1 73.0

24,938 9.9 9.6 6.8 3.6 7.4 5.9 6.2 1.9 1.2 4.3 3.2 1.0 1.2 1.5 1.8 0.2 72.6

24,938 8.3 8.7 6.6 2.5 5.0 5.8 5.6 1.5 1.5 3.8 2.4 1.3 1.3 1.2 1.2 0.1 74.1
女性20代 3,894 2.4 3.4 3.7 1.2 1.6 3.8 3.9 1.8 3.9 2.2 2.4 3.1 3.1 1.0 0.5 0.1 82.6

女性30代 4,512 4.2 7.2 6.4 1.5 3.2 6.3 6.2 1.6 2.1 3.9 3.1 1.7 1.5 1.3 0.7 0.1 77.2

女性40代 5,896 7.0 9.7 7.4 2.6 5.7 7.2 6.1 1.3 1.0 4.5 2.8 0.7 1.0 1.4 0.6 0.1 73.7

女性50代 5,416 10.7 11.2 7.5 3.0 6.5 5.9 6.1 1.2 0.7 4.5 1.9 0.5 0.6 1.4 1.1 0.2 71.1

女性60代 5,220 15.4 10.3 7.2 3.5 6.7 5.0 5.4 1.6 0.6 3.5 1.6 0.9 0.6 1.0 2.8 0.2 68.8 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

2024年

2024年

2024年

全体

2023年

2025年

性

別

男

性

2023年

2025年

女

性

2023年

2025年

0%

20%

40%

60%

80%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛に対するアクション【過去実施したことがあるもの】

SQ5S1 薄毛のために行う行動について、お答えください。【過去実施したことがあるもの】 (MAMT)

➢薄毛のために実施したことは、「特にない」が大多数で7割強
➢男性は「育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤を使う」が1割で最多。
女性は「自宅で自分の手だけで頭皮マッサージをする」が1割弱で最多

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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n=

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

美容室・理容

室で相談する

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

市販の薬や漢

方を使う

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

50,000 6.9 6.4 5.0 4.3 3.9 2.1 2.2 1.7 2.4 1.9 1.1 1.3 0.8 1.2 0.6 0.1 76.9

50,000 6.8 6.5 5.1 4.3 3.9 2.1 2.2 1.7 2.4 2.1 1.0 1.4 0.9 1.2 0.6 0.1 76.8

50,000 6.3 5.8 5.3 3.7 3.2 2.4 2.1 2.0 2.0 1.9 1.4 1.3 1.2 1.2 0.5 0.1 77.1

25,062 6.7 7.4 4.9 6.8 3.0 1.7 1.7 2.7 1.9 3.2 1.8 1.3 1.3 1.8 0.4 0.1 74.7

25,062 6.5 7.3 5.4 6.7 3.2 1.7 1.6 3.0 1.9 3.4 1.6 1.7 1.4 1.7 0.3 0.1 74.6

25,062 5.8 6.4 5.1 5.9 2.8 1.5 1.6 3.3 1.6 3.2 2.1 1.3 1.8 1.6 0.3 0.1 75.5
男性20代 4,041 3.2 2.3 4.3 2.9 1.3 2.8 1.5 6.4 2.1 2.5 6.3 1.8 4.4 1.6 0.5 0.0 74.9

男性30代 4,639 6.1 4.4 6.5 5.6 3.0 2.3 2.1 4.6 2.6 3.1 3.1 2.0 2.7 2.3 0.4 0.1 74.1

男性40代 6,004 7.7 7.0 6.4 7.4 4.0 1.8 2.0 3.8 1.7 3.8 1.4 1.9 1.8 2.0 0.2 0.1 72.7

男性50代 5,401 6.1 7.6 4.6 6.9 3.1 0.7 1.5 1.6 1.1 3.1 0.3 0.7 0.4 1.1 0.2 0.1 77.2

男性60代 4,977 4.9 9.5 3.4 5.7 1.9 0.4 0.7 0.8 0.5 3.1 0.3 0.4 0.2 0.8 0.2 0.3 78.5

24,938 7.2 5.5 5.1 1.8 4.8 2.6 2.7 0.6 2.9 0.6 0.4 1.2 0.4 0.7 0.8 0.1 79.2

24,938 7.0 5.6 4.9 1.8 4.6 2.6 2.8 0.5 2.9 0.7 0.4 1.2 0.5 0.8 0.9 0.1 79.0

24,938 6.8 5.2 5.5 1.6 3.7 3.3 2.7 0.7 2.5 0.7 0.6 1.2 0.6 0.8 0.7 0.1 78.7
女性20代 3,894 2.6 1.3 3.0 0.7 1.2 1.9 1.5 1.9 1.8 0.6 1.7 1.5 1.7 0.5 0.2 0.0 87.0

女性30代 4,512 5.4 2.3 5.2 1.0 2.3 3.5 2.7 1.1 2.4 0.7 1.0 1.5 0.8 0.9 0.4 0.1 81.8

女性40代 5,896 7.4 4.3 6.2 1.8 4.0 4.4 3.2 0.5 2.8 0.7 0.4 1.3 0.5 0.8 0.3 0.1 78.2

女性50代 5,416 9.0 6.9 6.4 1.8 4.8 3.5 3.1 0.3 2.9 0.6 0.2 0.9 0.2 0.9 0.6 0.2 75.3

女性60代 5,220 8.1 10.0 6.0 2.2 5.3 2.8 2.5 0.3 2.3 0.8 0.3 0.7 0.2 0.6 1.7 0.1 73.9 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛に対するアクション【今行っているもの】

➢薄毛のために行っていることは、「特にない」が8割弱で、経年で横ばい
➢比較的多いのは、「自宅で自分の手だけで頭皮をマッサージする」「育毛エッセン
ス・育毛ローションや発育毛剤を使う」「生活習慣に気をつける」

SQ5S2 薄毛のために行う行動について、お答えください。【今行っているもの】 (MAMT)

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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薄毛に対するアクション【今後試してみたいもの】

➢今後試してみたいものは、「特にない」が7割で、昨年より上昇
➢「ヘッドスパ・ヘッドマッサージに行く」は女性が男性より高く、「薄毛治療・対策の
できる病院や専門クリニックに行く」は男性が女性より高い

SQ5S3 薄毛のために行う行動について、お答えください。【今後試してみたいもの】 (MAMT)

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ

n=

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

市販の薬や漢

方を使う

美容室・理容

室で相談する

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

50,000 9.1 9.5 10.1 8.5 7.8 5.9 4.8 6.6 4.9 5.1 4.4 3.4 3.5 2.8 2.7 0.1 66.1

50,000 9.4 10.2 10.0 8.1 7.9 6.2 5.2 6.6 5.0 5.3 4.5 3.4 3.5 3.6 2.8 0.1 65.1

50,000 8.2 8.0 7.5 6.6 5.9 4.9 4.7 4.1 4.0 3.9 3.2 3.1 2.9 2.9 1.6 0.1 70.2

25,062 7.4 5.9 8.9 6.6 8.1 4.1 6.9 3.6 6.2 3.2 3.4 4.6 3.8 3.2 1.1 0.1 69.9

25,062 7.9 6.4 8.7 6.1 8.1 4.2 7.6 3.6 6.2 3.2 3.4 4.6 3.8 4.0 1.1 0.1 69.1

25,062 6.9 5.2 7.1 5.1 7.0 3.4 7.2 2.7 5.2 2.6 2.9 4.6 3.4 3.6 1.0 0.2 71.8
男性20代 4,041 7.6 5.5 4.3 3.9 4.9 3.2 9.8 2.4 4.2 4.1 4.2 10.2 3.2 6.2 1.6 0.1 68.4

男性30代 4,639 9.1 7.0 6.7 5.7 7.9 4.6 9.4 3.4 5.8 3.9 4.3 6.5 5.0 5.4 1.6 0.2 68.7

男性40代 6,004 8.2 6.3 7.3 6.2 8.1 4.1 9.1 3.4 6.2 3.0 3.7 4.2 4.3 3.9 1.1 0.2 68.6

男性50代 5,401 5.7 4.4 7.8 5.2 7.2 3.1 5.2 2.3 5.0 1.3 1.4 2.1 2.5 1.8 0.6 0.2 75.0

男性60代 4,977 4.0 2.9 8.9 4.1 6.5 1.9 3.1 1.8 4.4 1.1 1.0 1.4 1.8 1.3 0.5 0.2 78.0

24,938 10.8 13.2 11.2 10.3 7.5 7.8 2.8 9.6 3.5 7.0 5.3 2.2 3.3 2.3 4.3 0.1 62.3

24,938 10.9 13.9 11.3 10.2 7.7 8.1 2.8 9.6 3.8 7.3 5.5 2.1 3.1 3.3 4.4 0.1 61.0

24,938 9.4 10.9 7.8 8.0 4.7 6.4 2.1 5.6 2.8 5.1 3.6 1.7 2.5 2.1 2.3 0.1 68.5
女性20代 3,894 7.3 7.2 2.9 3.5 2.5 3.9 3.8 2.3 2.3 4.2 3.8 3.4 2.3 2.8 1.1 0.0 76.7

女性30代 4,512 9.4 12.2 4.9 6.8 4.0 6.4 2.7 4.5 3.4 6.9 4.6 2.2 2.8 2.3 1.4 0.0 70.1

女性40代 5,896 10.9 12.4 8.0 9.1 5.4 7.9 1.8 6.4 3.4 6.0 4.3 1.4 2.8 2.2 2.0 0.1 66.3

女性50代 5,416 10.1 12.7 9.7 10.3 5.1 7.6 1.3 6.9 2.6 4.9 3.2 1.0 2.5 1.8 2.5 0.2 65.2

女性60代 5,220 8.8 8.8 11.7 8.9 5.6 5.5 1.4 6.5 2.2 3.6 2.2 1.0 1.8 1.7 3.9 0.1 67.0 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降
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理美容室利用頻度

➢理美容室の利用頻度は低下傾向がみられ、今回は年に4.9回程度
➢女性は年代が上昇するにつれて頻度が高くなる

SQ11 あなたは、美容室・理容室をどれくらいの頻度で利用していますか。 (SA)

n=

加重

平均値

(/年)

50,000 5.2回

50,000 5.1回

50,000 4.9回

25,062 5.6回

25,062 5.6回

25,062 5.3回

男性20代 4,041 5.0回

男性30代 4,639 4.9回

男性40代 6,004 5.1回

男性50代 5,401 5.7回

男性60代 4,977 5.8回

24,938 4.7回

24,938 4.7回

24,938 4.5回

女性20代 3,894 3.6回

女性30代 4,512 3.8回

女性40代 5,896 4.2回

女性50代 5,416 4.9回

女性60代 5,220 5.5回

2023年

全体 2024年

2023年

2025年

性

別

男

性

2024年

2024年

女

性

2023年

2025年

2025年

1.3 

1.1 

1.1 

1.8 

1.1 

0.7 

1.1 

0.9 

0.8 

0.9 

0.7 

0.5 

0.4 

0.5 

0.8 

1.0 

16.8 

16.8 

15.3 

11.9 

12.7 

14.1 

19.1 

18.0 

9.8 

9.5 

9.1 

4.0 

4.4 

7.8 

11.9 

15.5 

11.9 

12.3 

11.2 

11.2 

9.3 

10.9 

12.5 

11.7 

6.5 

6.8 

6.2 

3.9 

3.8 

4.9 

7.2 

10.4 

23.9 

23.6 

22.8 

22.4 

20.7 

22.2 

22.7 

26.1 

19.7 

19.5 

18.6 

15.7 

15.8 

17.5 

20.2 

22.7 

26.9 

27.4 

28.7 

29.3 

34.5 

30.6 

24.1 

25.5 

54.0 

54.5 

54.6 

60.9 

64.8 

59.2 

50.2 

40.4 

19.1

18.9

20.9

23.5

21.8

21.5

20.5

17.8

9.1

8.7

10.9

14.9

10.7

10.0

9.7

10.0

1.1 

1.0 

0.9 

13.3 

13.2 

12.2 

9.2 

9.6 

8.7 

21.8 

21.6 

20.7 

40.4

40.9

41.6

14.1

13.8

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

月2回

以上

月1回

程度

1カ月半に

1回程度

2カ月に

1回程度

3カ月に1回以下 美容室・理容室は

利用しない
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データ編

～薄毛調査～

株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製
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回答者属性①

性年代性別

居住エリア

未既婚 子供有無

n=

2023年 2,065

2024年 2,065

2025年 2,065

71.9

72.8

73.3

28.1

27.2

26.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性

平均年齢

n=

2023年 2,065 49.7歳

2024年 2,065 49.7歳

2025年 2,065 49.7歳

5.1 

5.2 

5.6 

11.2

11.4

11.5

19.1 

19.6 

19.9 

19.3 

18.6 

19.2 

17.3 

17.9 

17.1 

1.9 

1.7 

1.8 

3.8 

3.5 

3.3 

6.4 

6.7 

6.0 

7.9 

7.2 

7.2 

8.0 

8.1 

8.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

20代

男性

30代

男性

40代

男性

50代

男性

60代

女性

20代

女性

30代

女性

40代

女性

50代

女性

60代

n=

2023年 2,065

2024年 2,065

2025年 2,065

42.3

39.7

42.9

57.7

60.3

57.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

未婚 既婚

n=

2023年 2,065

2024年 2,065

2025年 2,065

46.8

43.8

47.3

53.2

56.2

52.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子供なし 子供あり

北海道 東北地方 関東地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

4.7 5.4

35.9

17.8
18.4

5.4
2.4

9.9

5.5 5.0

35.8

18.6

17.6

5.2 2.5

9.6
6.6 6.2

33.4

18.6
18.4

5.7
2.1

9.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2023年(n=2,065) 2024年(n=2,065)

2025年(n=2,065)
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回答者属性②

世帯年収

個人年収

※無回答は除く

職業

公務員
経営者

・役員

会社員

(事務系)

会社員

(技術系)

会社員

(その他)
自営業 自由業

専業主婦

(主夫)

パート・アル

バイト
学生 その他 無職

4.4 
2.2 

15.0 15.5 17.6 

6.3 

2.5 

9.3 

12.0 

0.6 

3.0 

11.7 

4.8 

2.4 

15.5 
17.8 18.3 

5.1 

2.1 

7.9 

11.8 

0.8 
2.7 

10.8 

5.0

2.2

14.8
16.7

18.4

5.5

2.3

8.3

13.0

1.0
2.5

10.3

0%

10%

20%

30%

2023年(n=2,065) 2024年(n=2,065) 2025年(n=2,065)

200万円

未満

200～

400万円

未満

400～

600万円

未満

600～

800万円

未満

800～

1,000万

円未満

1,000万

円以上
わからない

8.4

19.3 19.4

13.7

9.4
10.2 10.2

7.8

16.2

21.2

16.6

10.2
9.7 9.08.6

18.3
19.9

15.3

9.4 9.3
10.5

0%

10%

20%

30%

40%

2023年(n=2,065) 2024年(n=2,065) 2025年(n=2,065)

※無回答は除く

200万円

未満

200～

400万円

未満

400～

600万円

未満

600～

800万円

未満

800～

1,000万

円未満

1,000万

円以上
わからない

27.1

22.5

18.2

8.3

4.9 3.6
5.9

24.9

20.4
22.0

10.4

4.7
3.3

5.1

26.9

21.2
19.4

10.0

4.7 3.2
6.0

0%

10%

20%

30%

40%

2023年(n=2,065) 2024年(n=2,065) 2025年(n=2,065)
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現在の薄毛が気になる度合い

SQ3S1 あなたは現在、以下のことについて、どの程度気にしていますか。 【薄毛について】 (SAMT)

➢薄毛がとても気になる人は約半数で、経年での大きな変化はない
➢男性、女性ともに、30代で「とても気になる」のスコアが最大となり、60代は低め

n=

2,065 

2,065 

2,065 

1,486 

1,504 

1,514 

男性20代 115 

男性30代 238 

男性40代 412 

男性50代 396 

男性60代 353 

579 

561 

551 

女性20代 38 

女性30代 68 

女性40代 124 

女性50代 149 

女性60代 172 

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

49.2 

48.3 

49.6 

49.1 

59.1 

55.1 

44.4 

42.8 

57.6 

51.6 

57.0 

56.4 

63.2 

57.3 

60.4 

51.4 

50.8 

51.7 

50.4 

50.9 

40.9 

44.9 

55.6 

57.2 

42.4 

48.4 

43.0 

43.6 

36.8 

42.7 

39.6 

48.6 

51.6 

49.2 

51.6 

48.4 

50.8 

48.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても気になる やや気になる
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薄毛に関する今後の不安

SQ4S1 今後や将来を考えた時、以下のことについてどの程度不安に思っていますか。【薄毛について】 (SAMT)

➢今後が「とても不安」は5割強
➢男性は20～30代で「とても不安」が6割強と多く、女性では60代を除き「とても
不安」な人が6割台と多い傾向

n=

2,065 89.1% 2.9%

2,065 90.2% 2.9%

2,065 89.9% 2.7%

1,486 86.9% 3.7%

1,504 88.4% 3.8%

1,514 88.6% 3.2%

男性20代 115 95.7% 0.9%

男性30代 238 95.4% 1.3%

男性40代 412 93.7% 1.7%

男性50代 396 86.6% 4.0%

男性60代 353 77.9% 5.9%

579 94.7% 0.7%

561 94.8% 0.5%

551 93.5% 1.4%

女性20代 38 97.4% 2.6%

女性30代 68 94.1% 0.0%

女性40代 124 92.7% 3.2%

女性50代 149 94.0% 0.0%

女性60代 172 92.5% 1.7%

不安・計
不安では

ない・計

全体

2023年

2024年

2025年

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

48.2 

50.4 

50.2 

62.1 

62.4 

58.0 

42.7 

37.4 

58.6 

59.8 

60.0 

61.5 

69.1 

63.7 

62.4 

51.4 

38.7 

38.0 

38.4 

33.6 

32.9 

35.6 

43.9 

40.5 

36.0 

35.1 

33.4 

35.9 

25.0 

29.0 

31.5 

41.0 

9.4 

7.8 

8.3 

3.4 

3.4 

4.6 

9.3 

16.1 

4.7 

4.6 

5.1 

0.0 

5.9 

4.0 

6.0 

5.8 

3.1 

3.3 

2.6 

0.9 

0.8 

1.0 

3.3 

5.4 

0.7 

0.4 

1.4 

2.6 

0.0 

3.2 

0.0 

1.7 

0.6 

0.5 

0.6 

0.0 

0.4 

0.7 

0.8 

0.6 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

51.1 

53.0 

52.8 

38.0 

37.2 

37.0 

8.0 

6.9 

7.4 

2.4 

2.5 

2.3 

0.4 

0.4 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても不安 やや不安 どちらともいえない あまり不安ではない 全く不安ではない
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n=

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

市販の薬や漢

方を使う

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

美容室・理容

室で相談する

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

2,065 39.1 29.4 29.6 20.6 19.3 17.4 10.1 9.9 9.3 9.1 9.5 7.6 8.6 4.5 4.7 0.6 26.5

2,065 37.4 28.1 27.6 20.2 16.9 17.7 11.7 9.0 9.0 8.8 7.8 7.3 8.4 5.4 3.9 0.6 28.7

2,065 35.2 25.2 24.3 18.8 17.6 14.7 11.3 10.2 9.0 8.4 7.9 7.6 7.6 4.3 3.6 0.5 28.3

1,486 37.9 33.9 28.9 16.3 18.3 21.1 11.4 10.6 8.2 7.1 7.3 9.2 8.3 5.0 2.1 0.5 27.6

1,504 36.1 33.1 27.7 16.4 16.2 21.8 13.7 10.2 7.9 6.5 7.1 8.6 8.2 6.1 1.8 0.3 29.2

1,514 32.3 28.0 23.0 15.8 16.8 18.1 13.2 10.1 7.3 6.3 5.9 8.1 7.0 4.2 1.9 0.4 29.4
男性20代 115 17.2 19.0 23.3 17.2 25.0 17.2 31.9 12.1 8.6 19.8 12.9 25.9 15.5 15.5 6.0 0.0 20.7

男性30代 238 25.3 29.5 28.7 21.5 22.8 20.7 23.2 17.7 11.8 9.7 10.1 7.2 11.0 9.3 3.0 0.4 22.8

男性40代 412 30.2 30.2 24.6 19.8 20.2 17.3 14.1 14.6 9.0 7.3 7.3 7.8 8.0 3.4 1.5 0.5 27.6

男性50代 396 36.1 30.1 22.0 12.1 13.9 17.7 7.8 5.6 6.6 2.5 3.8 6.3 3.3 1.5 1.5 0.5 33.8

男性60代 353 39.9 24.9 18.1 11.0 9.3 18.1 5.1 4.2 2.8 2.5 1.7 5.4 4.5 0.8 0.8 0.3 33.7

579 42.3 17.6 31.4 31.5 21.9 7.9 6.5 8.3 12.0 14.3 15.3 3.6 9.4 3.3 11.4 0.9 23.6

561 40.9 14.6 27.4 30.4 19.0 6.9 6.4 5.7 11.7 14.9 9.6 3.9 9.1 3.6 9.4 1.6 27.4

551 43.4 17.5 27.9 27.1 19.7 5.4 6.1 10.3 13.4 14.1 13.4 6.3 9.2 4.7 8.3 0.9 25.5
女性20代 38 41.0 17.9 23.1 30.8 30.8 12.8 17.9 12.8 17.9 20.5 15.4 15.4 30.8 12.8 0.0 0.0 23.1

女性30代 68 35.3 11.8 30.9 25.0 30.9 13.2 14.7 16.2 10.3 20.6 17.6 10.3 19.1 5.9 7.4 0.0 19.1

女性40代 124 36.3 18.5 21.0 30.6 18.5 4.0 4.8 12.9 16.9 16.1 14.5 5.6 7.3 5.6 6.5 0.0 28.2

女性50代 149 45.0 18.8 31.5 27.5 15.4 3.4 3.4 9.4 16.8 12.1 12.8 2.0 6.7 4.0 7.4 2.0 30.2

女性60代 172 50.9 17.9 29.5 24.3 17.3 3.5 3.5 6.4 8.1 10.4 11.0 6.9 4.0 2.3 12.7 1.2 22.5 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

全体

2023年

2024年

2025年

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛に対するアクション【過去実施したことがあるもの】

➢「育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤を使う」が男女ともにトップ
➢男性は女性よりも「薄毛対策用シャンプーやトリートメント」「市販の薬や漢方」を使う傾
向にあり、女性は男性よりも「育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤を使う」「薄毛
が目立ちにくい分け目・髪型にする」傾向にある

SQ5S1 薄毛のために行う行動について、お答えください。【過去実施したことがあるもの】 (MAMT)

※2025年のデータのみ

※2025年全体の降順ソート
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n=

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

市販の薬や漢

方を使う

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

美容室・理容

室で相談する

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

2,065 24.4 21.5 19.8 15.0 14.9 8.9 6.5 6.5 6.0 4.8 4.7 5.0 3.5 2.8 2.8 0.5 37.0

2,065 23.3 20.0 17.8 14.8 13.4 9.4 7.0 5.7 5.3 4.2 3.8 4.2 3.5 3.1 2.1 0.4 40.5

2,065 21.7 17.1 15.9 13.4 13.0 8.7 7.5 6.1 5.2 4.1 3.8 3.7 3.2 2.6 2.5 0.5 39.2

1,486 23.9 20.1 23.7 11.3 13.7 11.0 7.5 7.1 5.4 3.7 4.1 4.6 4.5 3.1 1.1 0.4 38.5

1,504 23.0 19.4 21.4 11.4 12.5 11.9 8.8 6.4 4.2 4.1 3.1 4.3 4.2 3.3 0.8 0.3 41.3

1,514 19.4 15.7 17.9 10.8 12.2 10.7 9.0 6.3 3.8 3.2 3.0 3.1 3.6 2.8 1.2 0.4 40.7
男性20代 115 13.8 19.0 17.2 14.7 19.8 12.9 25.9 9.5 7.8 8.6 12.1 9.5 19.8 12.1 5.2 0.0 22.4

男性30代 238 13.5 20.7 21.5 16.0 18.6 11.8 17.3 11.4 6.8 6.8 4.6 4.6 4.6 7.2 1.7 0.4 29.5

男性40代 412 19.5 17.6 20.7 12.2 13.7 11.2 9.5 9.5 5.1 4.1 3.9 3.2 3.2 2.2 0.5 0.5 38.3

男性50代 396 19.7 12.9 16.9 8.6 9.3 9.3 4.3 2.3 2.3 1.0 0.5 1.3 1.0 0.3 0.8 0.5 47.0

男性60代 353 24.6 12.2 13.3 7.1 6.8 10.2 2.5 2.5 0.8 0.6 0.6 2.0 0.8 0.3 0.8 0.3 49.9

579 25.5 25.0 9.8 24.3 17.7 3.4 4.0 5.0 7.7 7.6 6.2 6.0 1.0 2.1 7.1 0.7 33.1

561 24.2 21.5 8.4 23.8 15.8 2.8 2.3 3.9 8.2 4.4 5.7 3.9 1.8 2.3 5.7 0.9 38.4

551 28.2 21.0 10.7 20.6 15.4 3.1 3.4 5.6 9.0 6.5 6.0 5.2 2.2 2.2 6.2 0.9 35.3
女性20代 38 25.6 15.4 10.3 25.6 25.6 7.7 15.4 5.1 15.4 12.8 10.3 20.5 7.7 7.7 0.0 0.0 30.8

女性30代 68 20.6 23.5 8.8 20.6 25.0 10.3 4.4 8.8 7.4 7.4 11.8 10.3 7.4 4.4 7.4 0.0 29.4

女性40代 124 23.4 12.1 12.9 23.4 16.1 0.8 2.4 8.1 10.5 4.8 5.6 4.0 0.8 1.6 4.8 0.0 39.5

女性50代 149 32.9 24.8 10.7 16.8 10.7 2.7 2.7 6.0 11.4 6.0 5.4 2.7 0.0 2.0 4.7 2.0 37.6

女性60代 172 31.2 24.3 9.8 20.8 12.7 1.2 1.7 2.3 5.2 6.4 3.5 2.9 1.7 0.6 9.2 1.2 33.5 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

全体

2023年

2024年

2025年

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛に対するアクション【今行っているもの】

SQ5S2 薄毛のために行う行動について、お答えください。【今行っているもの】 (MAMT)

➢前ページの【過去実施したことがあるもの】同様、「育毛エッセンス・育毛ローションや発育
毛剤」がトップ

➢男性は「薄毛対策用シャンプーやトリートメント」「市販の薬や漢方」が高く、女性は「育毛
エッセンス・育毛ローションや発育毛剤」「薄毛が目立ちにくい分け目・髪型」が高い

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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薄毛に対するアクション【今後試してみたいもの】

SQ5S3 薄毛のために行う行動について、お答えください。【今後試してみたいもの】 (MAMT)

➢今後試してみたいものでも、「育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤」が2割強
でトップ（「特にない」を除く）
➢全体や男性と比べて、女性は「育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤」「薄毛が
目立ちにくい分け目・髪型」「ヘッドスパ・ヘッドマッサージに行く」などが高い

n=

育毛エッセンス・

育毛ローション

や発育毛剤を

使う（市販

品）

薄毛対策用

シャンプーやト

リートメントを使

う（髪のボリュー

ムアップやエイジ

ングケア、地肌

ケア、育毛/養

毛効果があ

る）

薄毛治療・対

策のできる病院

や専門クリニック

（AGAクリニック

など）に行く

自宅で自分の

手だけで頭皮を

マッサージする

生活習慣に気

をつける（睡

眠・運動・食事

に気を遣う、湯

船に浸かる、禁

煙するなど）

市販の薬や漢

方を使う

薄毛が目立ち

にくい分け目・

髪型にする

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージに行く

薄毛/抜け毛に

効果のあるサプ

リメント（健康

補助剤、健康

食品など）を飲

む

自宅でヘッドマッ

サージャーなどの

器具で頭皮マッ

サージする

薄毛専門サロン

に行く（リーブ

21、アデランス、

アートネイチャー

など）

育毛促進や、

髪のボリューム

アップのメニュー

がある美容室・

理容室に行く

（育毛促進の

メニューがあるな

ど）

※1

対策を調べる、

周囲の人間

（友人・知人・

家族など）に相

談する

美容室・理容

室で相談する

ウィッグ・カツラを

着ける
その他 特にない

2,065 26.5 23.8 19.4 18.5 17.1 16.2 14.0 12.7 11.8 12.5 10.2 8.6 8.0 7.1 6.7 0.3 32.8

2,065 25.8 21.6 20.3 16.4 16.4 15.2 12.2 13.7 11.4 11.4 11.7 10.1 7.5 5.9 5.8 0.3 35.1

2,065 23.0 19.8 19.8 15.3 14.5 14.3 11.7 11.7 11.1 9.8 9.6 8.8 6.6 6.2 5.1 0.5 37.9

1,486 25.1 24.0 21.3 17.2 15.8 17.4 10.0 9.8 11.3 9.7 11.0 8.4 7.1 6.2 3.5 0.3 36.5

1,504 24.4 21.8 22.7 14.6 14.9 16.5 8.7 11.4 11.8 10.5 12.8 10.0 6.7 5.4 3.5 0.3 38.5

1,514 19.7 18.8 22.6 12.8 12.5 15.1 8.4 8.7 10.5 7.7 10.5 8.6 5.8 5.2 3.0 0.4 41.2
男性20代 115 19.0 22.4 41.4 13.8 19.0 22.4 11.2 18.1 13.8 8.6 34.5 27.6 13.8 12.1 7.8 0.0 22.4

男性30代 238 19.4 24.5 36.7 19.8 19.0 19.4 13.9 13.1 19.4 13.9 17.7 16.9 10.1 10.5 5.5 0.4 27.8

男性40代 412 18.8 18.3 30.0 13.2 13.9 13.9 9.3 9.3 12.7 9.0 10.0 8.8 6.8 5.6 2.9 1.0 37.3

男性50代 396 18.7 17.9 13.6 11.4 9.1 14.4 6.1 5.6 6.6 4.8 5.6 3.0 2.0 1.8 1.5 0.3 48.0

男性60代 353 22.4 15.6 8.5 9.1 8.2 11.9 5.4 5.4 5.1 4.8 4.0 2.8 3.1 2.5 1.7 0.0 53.3

579 30.3 23.4 14.3 21.9 20.5 13.1 24.3 20.1 12.9 19.8 8.3 8.9 10.3 9.3 15.0 0.3 23.3

561 29.4 21.2 13.9 21.2 20.5 11.6 21.4 20.1 10.5 13.7 8.9 10.1 9.6 7.1 11.9 0.5 25.8

551 32.0 22.4 11.9 22.3 20.1 12.3 20.8 20.1 13.0 15.7 7.2 9.2 9.0 9.0 10.8 0.7 28.9
女性20代 38 23.1 25.6 35.9 12.8 25.6 20.5 20.5 28.2 17.9 12.8 17.9 25.6 23.1 20.5 17.9 0.0 25.6

女性30代 68 33.8 33.8 20.6 22.1 29.4 16.2 26.5 32.4 20.6 20.6 13.2 13.2 17.6 11.8 11.8 0.0 19.1

女性40代 124 32.3 24.2 13.7 18.5 20.2 12.1 23.4 22.6 16.9 11.3 8.1 11.3 7.3 10.5 5.6 0.0 26.6

女性50代 149 32.2 20.1 6.7 26.8 16.8 14.1 20.1 18.8 10.7 22.8 3.4 8.1 6.0 8.7 12.8 2.0 32.9

女性60代 172 32.9 17.9 6.4 23.1 17.9 7.5 17.3 12.7 8.1 11.6 5.2 3.5 6.4 4.6 11.0 0.6 31.8 (％)

※1：2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

全体

2023年

2024年

2025年

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年
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性
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30%

40%
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2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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理美容室利用頻度

SQ11 あなたは、美容室・理容室をどれくらいの頻度で利用していますか。 (SA)

➢過去3年、理美容室の利用頻度は年に平均5回強でほぼ横ばい
➢男性は平均年5.7回に対して、女性は4.3回と少ない

n=

加重

平均値

(/年)

2,065 5.6回

2,065 5.7回

2,065 5.3回

1,486 6.1回

1,504 6.1回

1,514 5.7回

男性20代 115 7.9回

男性30代 238 5.4回

男性40代 412 5.3回

男性50代 396 5.3回

男性60代 353 5.9回

579 4.4回

561 4.5回

551 4.3回

女性20代 38 5.0回

女性30代 68 4.0回

女性40代 124 4.0回

女性50代 149 4.5回

女性60代 172 4.4回

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

2023年

2024年

2025年

全体
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2024年
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16.8 

17.9 

11.8 

14.5 

20.8 

16.8 

27.4 

23.1 

28.0 

27.6 

35.4 

30.2 

22.0 

27.2 

51.4 

53.5 

53.5 

53.8 

66.2 

61.3 

47.0 

48.6 

16.4

17.7

17.9

6.0

16.0

20.2

24.2

13.3

15.2

12.5

12.8

12.8

10.3

10.5

14.1

14.5

1.8 

1.9 

1.2 

16.4 

16.2 

14.7 

10.6 

12.6 

10.6 

21.0 

21.6 

22.2 

34.1

31.4

34.8

16.1

16.3

16.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

月2回

以上

月1回

程度

1カ月半に

1回程度

2カ月に

1回程度

3カ月に

1回以下
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薄毛が気になる部位【薄毛が気になる部位】

n=
頭頂部 前頭部 分け目 全体的に 後頭部 側頭部 その他

2,065 65.6 56.7 38.9 21.2 18.7 11.7 0.1

2,065 64.2 56.2 36.0 19.6 17.2 10.4 0.2

2,065 64.0 55.5 35.5 20.5 15.5 10.2 0.1

1,486 66.7 61.0 27.8 18.7 20.3 7.9 0.1

1,504 66.9 61.3 25.2 17.8 18.2 7.6 0.0

1,514 66.4 59.6 25.8 16.9 16.7 7.3 0.0
男性20代 115 56.9 50.9 44.8 14.7 20.7 15.5 0.0

男性30代 238 60.8 71.3 39.2 13.9 10.1 8.9 0.0

男性40代 412 65.9 62.9 29.0 15.1 18.0 11.0 0.0

男性50代 396 68.7 55.6 19.2 18.9 15.2 4.3 0.0

男性60代 353 71.4 55.2 14.2 19.3 19.8 2.5 0.0

579 62.7 45.5 67.2 27.6 14.6 21.2 0.3

561 56.8 42.7 64.9 24.4 14.4 17.6 0.7

551 57.5 44.1 62.2 30.6 12.5 18.2 0.4
女性20代 38 59.0 41.0 66.7 30.8 20.5 28.2 5.1

女性30代 68 63.2 36.8 64.7 29.4 13.2 16.2 0.0

女性40代 124 55.6 51.6 66.9 24.2 10.5 16.1 0.0

女性50代 149 57.0 42.3 61.7 36.2 14.1 20.8 0.0

女性60代 172 56.6 43.9 57.2 30.6 10.4 16.2 0.0 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2025年

性

別

男

性

2023年

2025年

女

性

2024年

2024年
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80%

2023年 2024年

2025年 男性[2025]

女性[2025]
※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

Q2S1 あなたが今、薄毛に関して具体的に気になる部位をお聞かせください。【薄毛が気になる部位】 (MA)

➢薄毛が気になる部位は、男性では「頭頂部」が6割半ばでトップ、
女性では「分け目」が6割強でトップ

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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n=
頭頂部 前頭部 全体的に 分け目 後頭部 側頭部 その他

2,065 38.4 29.9 12.9 12.6 4.2 1.9 0.1

2,065 37.4 31.0 12.3 11.9 5.2 2.0 0.1

2,065 37.9 30.8 12.4 12.3 4.7 1.7 0.1

1,486 41.8 33.2 12.1 6.7 4.8 1.3 0.1

1,504 41.2 34.7 11.0 6.1 5.9 1.1 0.0

1,514 42.3 33.3 10.9 6.9 5.5 1.0 0.0
男性20代 115 31.0 27.6 6.0 25.9 6.9 2.6 0.0

男性30代 238 33.8 45.6 7.2 10.1 2.5 0.8 0.0

男性40代 412 39.0 38.5 10.0 6.1 4.6 1.7 0.0

男性50代 396 47.2 29.0 11.9 5.3 5.8 0.8 0.0

男性60代 353 50.1 25.8 15.0 1.4 7.6 0.0 0.0

579 29.7 21.4 15.0 27.9 2.4 3.3 0.3

561 27.2 21.2 15.8 27.4 3.6 4.3 0.5

551 25.9 23.9 16.4 26.9 2.7 3.8 0.4
女性20代 38 20.5 12.8 17.9 30.8 5.1 7.7 5.1

女性30代 68 27.9 14.7 14.7 36.8 2.9 2.9 0.0

女性40代 124 21.0 31.5 12.9 31.5 0.8 2.4 0.0

女性50代 149 28.9 21.5 17.4 24.2 2.7 5.4 0.0

女性60代 172 27.2 26.6 18.5 21.4 3.5 2.9 0.0 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性
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性
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80%
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2025年 男性[2025]

女性[2025]
※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

Q2S2 あなたが今、薄毛に関して具体的に気になる部
位をお聞かせください。【最も薄毛が気になっている部位】 
(SA)

➢最も気になる部位は、男性は「頭頂部」がトップ、女性は「分け目」「頭頂部」「前頭部」
が上位

➢男性は、年齢が上がるにつれて「頭頂部」のスコアが上昇し、「分け目」のスコアが低下
する傾向。「分け目」は、女性30代が最も高い

※2025年のデータのみ

※2025年全体の降順ソート

薄毛が気になる部位【最も薄毛が気になっている部位】
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n=

人の目が気

になるように

なった

自分の抜け

毛を見るこ

とが増えた

できる髪型

が減った

ヘアカットや

髪のセットの

ときに気を

遣うように

なった

ネガティブに

なった

薄毛対策

の出費が増

えた

薄毛対策

の手間・費

やす時間が

増えた

美容室・理

容室に行き

づらくなった

薄毛をいじ

られたり、ネ

タにされたり

するように

なった

モテなくなっ

た

頭が冷えや

すくなった
その他

特に嫌なこ

とはない

2,065 47.3 38.0 38.2 36.9 27.4 25.4 20.3 16.1 9.9 7.6 4.3 0.8 10.5

2,065 47.4 39.2 35.3 35.4 24.7 23.7 18.9 14.1 11.4 5.6 4.0 0.8 8.3

2,065 46.0 41.7 33.6 33.3 26.1 23.6 19.0 15.1 10.9 6.2 4.0 0.8 8.3

1,486 45.7 33.8 35.6 32.8 28.2 26.2 20.4 14.9 12.5 9.8 4.7 0.7 12.3

1,504 47.4 34.9 35.3 31.3 25.2 25.7 19.7 14.2 14.2 7.2 4.1 0.7 9.0

1,514 44.8 37.4 33.1 29.4 25.9 23.9 18.0 13.4 12.6 7.6 4.2 0.8 9.1
男性20代 115 40.5 51.7 26.7 26.7 31.0 31.0 28.4 18.1 17.2 8.6 12.1 0.0 3.4

男性30代 238 47.3 49.4 32.9 35.0 32.1 25.7 23.6 20.3 14.8 6.3 4.2 0.4 4.6

男性40代 412 51.2 44.1 38.8 35.1 32.0 25.9 20.5 17.1 15.9 9.5 5.1 0.0 6.8

男性50代 396 39.4 32.1 33.6 26.8 22.2 22.7 15.4 9.1 12.4 8.1 2.5 1.5 9.3

男性60代 353 43.1 22.7 28.0 22.9 17.3 19.5 10.8 7.9 5.9 5.4 2.5 1.4 16.1

579 51.4 48.8 44.8 47.4 25.3 23.3 20.0 19.1 3.3 1.9 3.1 0.9 5.9

561 47.3 50.5 35.4 46.4 23.5 18.3 16.9 13.9 3.7 1.4 3.7 1.1 6.6

551 49.2 53.7 34.9 43.8 26.7 22.8 21.9 19.7 6.1 2.2 3.4 0.7 6.2
女性20代 38 46.2 74.4 41.0 41.0 51.3 25.6 35.9 23.1 17.9 7.7 12.8 0.0 2.6

女性30代 68 57.4 64.7 42.6 50.0 32.4 19.1 30.9 25.0 13.2 2.9 5.9 0.0 0.0

女性40代 124 54.8 63.7 32.3 43.5 30.6 27.4 23.4 19.4 4.8 1.6 3.2 0.0 4.0

女性50代 149 46.3 52.3 37.6 45.6 23.5 22.8 17.4 21.5 6.7 2.7 2.0 0.0 10.1

女性60代 172 45.1 38.7 30.1 40.5 19.1 20.2 17.9 15.6 1.2 0.6 1.7 2.3 7.5 (％)

全体

2023年

2025年

性

別

男

性

2023年

2025年

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2024年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

➢嫌なことは、全体では「人の目が気になるようになった」が4割半ばでトップ
➢加えて、女性は「抜け毛を見ることが増えた」も5割強で高い
➢男性、女性ともに、年齢が上がるにつれて「抜け毛を見ることが増えた」が下がる

薄毛で嫌なこと

Q3 薄毛で嫌なことは何かありますか。あてはまるものを全てお答えください。 (MA)
※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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n=
10代以下 20代前半 20代後半 30代前半 30代後半 40代前半 40代後半 50代前半 50代後半 60代前半 60代後半 平均年齢

2,038 4.4 7.4 9.6 13.0 10.9 16.1 11.0 12.8 7.9 5.2 1.8 39.4歳

2,042 4.3 7.4 9.6 13.1 11.0 16.3 10.2 12.6 7.6 6.0 1.8 39.5歳

2,038 3.6 7.0 10.1 13.2 12.1 15.5 11.8 12.8 7.4 4.9 1.6 39.4歳

1,464 3.7 8.4 10.5 14.4 12.2 16.5 10.6 10.7 6.6 4.5 1.8 38.5歳

1,488 4.4 8.0 10.7 14.3 12.2 15.9 9.5 10.7 7.7 5.0 1.6 38.6歳

1,494 3.1 7.2 11.2 15.4 12.8 15.8 10.9 11.9 6.4 4.0 1.5 38.6歳
男性20代 108 14.7 45.9 39.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.6歳

男性30代 234 7.3 6.0 29.6 40.8 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.7歳

男性40代 408 2.2 6.7 7.9 18.2 23.9 29.3 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 35.3歳

男性50代 392 0.5 2.3 4.1 8.2 9.9 18.9 22.4 23.5 10.2 0.0 0.0 43.2歳

男性60代 352 0.6 2.3 2.0 8.0 4.5 11.9 7.7 24.1 15.6 17.0 6.3 48.7歳

574 6.1 4.8 7.6 9.4 7.7 15.0 11.9 17.9 11.2 7.0 1.6 41.7歳

554 4.1 5.8 6.7 9.9 7.7 17.3 11.9 17.9 7.6 8.9 2.3 42.1歳

544 5.1 6.5 7.1 7.2 10.3 14.9 14.3 15.2 10.2 7.3 1.8 41.6歳
女性20代 35 11.1 47.2 41.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 23.2歳

女性30代 66 9.1 6.1 22.7 31.8 30.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 29.7歳

女性40代 124 7.3 7.3 2.4 8.9 17.7 33.9 22.6 0.0 0.0 0.0 0.0 36.2歳

女性50代 148 5.4 2.0 2.0 3.4 5.4 16.9 27.7 29.7 7.4 0.0 0.0 43.5歳

女性60代 171 0.6 1.7 1.7 1.2 3.5 8.1 5.2 22.7 26.2 23.3 5.8 52.2歳

(％)

2023年

2025年

全体

性

別

男

性

2023年

2025年

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2024年

0%

5%

10%

15%

20%

25%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

➢薄毛が気になりだした年齢は、平均39.4歳で、例年通り
➢男性では「30代前半」～「40代前半」で気になりだす人が多く、女性では「40代
前半」～「50代前半」で気になりだす人が多い

薄毛が気になりだした年齢

Q4 薄毛に関して、あなたは、何才くらいから気になり始めましたか。気になりだした具体的な年齢をお聞かせください。 (N)

※2025年のデータのみ
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その他

n=

鏡を見ていたと

き

抜け毛の量を

見たとき

自分の写って

いる写真を見

ていたとき

洗髪していたと

き

髪（頭）を

触ったとき

同年代の他人

の髪（頭）の

量と比較したと

き

ブラッシングして

いたとき

薄毛に関する

CMや広告を

見かけたとき

オンラインミー

ティングなどで

自分の顔を見

る機会が増え

たから

その他、自分

で気になりだし

たこと

家族（配偶

者、親、兄弟

姉妹など）か

ら

友人・知人か

ら

美容師・理容

師から

その他、他人

から指摘され

たこと

その他

2,063 35.3 11.6 10.0 6.2 4.3 2.7 2.6 0.4 0.1 0.3 14.6 9.1 2.2 0.1 0.3

2,066 34.3 11.3 8.2 6.5 3.5 2.4 1.5 0.6 0.1 0.4 17.7 10.5 2.6 0.2 0.2

2,065 34.2 10.7 10.8 5.6 4.0 1.9 2.2 0.3 0.1 0.7 17.8 9.3 2.0 0.3 0.3

2,065 35.5 11.3 10.5 5.7 4.4 3.0 2.0 0.3 0.4 1.3 15.4 7.3 2.4 0.3 0.2

2,065 36.6 13.9 10.7 5.8 4.3 2.3 1.5 0.4 0.2 0.7 14.2 7.4 1.5 0.2 0.1

1,500 36.9 10.2 11.0 6.7 4.3 1.8 2.2 0.1 0.1 0.2 13.7 10.5 2.0 0.1 0.1

1,501 35.7 9.9 8.8 7.2 3.4 1.8 1.4 0.5 0.2 0.4 15.4 12.8 2.3 0.1 0.1

1,486 35.1 8.5 11.5 5.6 4.3 1.5 1.8 0.3 0.1 0.5 17.2 11.0 2.0 0.3 0.1

1,504 35.0 10.1 11.2 6.3 4.2 2.3 1.9 0.4 0.6 0.7 15.3 8.8 2.5 0.3 0.2

1,514 38.0 11.9 11.1 6.1 4.4 1.7 1.2 0.5 0.3 0.6 14.7 7.9 1.5 0.3 0.0
男性20代 115 33.6 16.4 5.2 8.6 6.9 5.2 2.6 1.7 0.0 0.0 11.2 7.8 0.9 0.0 0.0

男性30代 238 39.2 17.7 9.3 8.4 4.2 1.3 1.3 0.4 0.0 0.0 7.6 9.7 0.4 0.4 0.0

男性40代 412 40.0 13.9 11.2 4.4 4.6 1.5 0.7 0.2 0.0 0.5 13.9 6.8 2.0 0.2 0.0

男性50代 396 41.4 9.6 10.6 7.1 3.8 1.0 0.5 0.5 0.5 0.5 14.6 9.3 0.5 0.0 0.0

男性60代 353 32.3 6.8 14.7 4.8 4.2 1.7 2.0 0.3 0.6 1.4 21.5 6.2 2.8 0.6 0.0

563 31.0 15.5 7.4 4.9 4.4 5.2 3.7 0.9 0.0 0.5 17.1 5.5 2.8 0.3 0.8

565 30.5 15.0 6.7 4.6 3.7 4.1 1.6 0.7 0.0 0.5 23.7 4.4 3.4 0.5 0.5

579 31.9 16.4 8.8 5.5 3.1 2.9 3.4 0.2 0.0 1.0 19.1 4.7 1.9 0.3 0.7

561 36.8 14.4 8.4 4.1 5.0 4.8 2.1 0.2 0.0 2.7 15.5 3.2 2.1 0.4 0.4

551 32.9 19.5 9.6 4.9 3.8 4.0 2.5 0.4 0.2 1.1 13.0 6.0 1.4 0.2 0.5
女性20代 38 20.5 23.1 15.4 10.3 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.4 5.1 0.0 0.0 0.0

女性30代 68 39.7 19.1 13.2 4.4 0.0 1.5 7.4 0.0 0.0 0.0 5.9 5.9 1.5 0.0 1.5

女性40代 124 36.3 20.2 8.1 7.3 3.2 4.0 1.6 0.0 0.8 0.8 12.1 3.2 2.4 0.0 0.0

女性50代 149 34.9 17.4 8.7 2.7 4.0 3.4 2.7 0.7 0.0 2.0 15.4 6.7 0.7 0.0 0.7

女性60代 172 28.9 20.2 8.7 4.0 4.0 6.4 1.7 0.6 0.0 1.2 13.9 7.5 1.7 0.6 0.6 (％)

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

2024年

2025年

女

性

2021年

2022年

自分で気になりだした 他人から指摘された

全

体

2021年

2022年

2023年

2024年

2025年

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛が気になりだしたきっかけ

Q5 薄毛に関して、あなたが気になりだしたきっかけをお聞かせください。 (SA)

➢全体では「鏡を見ていたとき」がトップで、「家族からの指摘」「抜け毛の量を見たとき」が
続く

➢女性では「抜け毛の量を見たとき」が全体や男性に比べて高い
※2025年全体の降順ソート
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n=

他人の目すべ

て
職場の異性 職場の同性 異性の友人 配偶者 同性の友人

配偶者以外の

家族・親族
恋人 その他

他人の目は気

にならない

2,063 46.0 24.7 21.6 19.7 14.3 19.3 10.4 7.4 0.8 16.3

2,066 44.4 25.9 23.3 19.8 14.9 20.8 12.2 6.7 0.4 16.5

2,065 44.3 25.3 22.0 21.4 15.2 21.3 12.2 7.6 0.5 17.2

2,065 43.5 26.2 23.7 19.2 14.3 20.9 11.7 6.9 0.5 17.5

2,065 46.1 23.8 20.1 17.7 15.9 15.7 7.6 5.9 0.3 18.3

1,500 43.3 28.0 21.8 21.7 14.2 15.8 9.9 8.3 0.4 17.1

1,501 39.6 30.2 24.3 22.4 14.3 17.5 10.6 7.9 0.5 18.8

1,486 40.4 29.0 22.8 25.1 15.1 19.1 12.0 8.5 0.2 18.8

1,504 39.6 31.6 25.4 21.8 14.6 19.0 10.4 7.8 0.5 18.6

1,514 42.0 27.4 21.2 20.2 16.0 13.8 6.9 6.5 0.3 19.1
男性20代 115 40.5 24.1 25.0 25.0 18.1 18.1 12.9 19.0 0.0 10.3

男性30代 238 45.1 32.5 24.5 25.7 22.8 19.0 8.0 9.7 0.0 13.9

男性40代 412 44.6 29.3 24.9 21.2 14.6 15.9 7.6 4.9 0.2 16.3

男性50代 396 38.9 30.8 21.7 17.4 13.6 11.9 4.5 6.1 0.8 19.9

男性60代 353 40.8 19.0 12.7 17.0 15.0 8.5 5.9 2.5 0.0 27.5

563 53.2 15.9 21.1 14.2 14.7 28.6 11.9 4.9 1.7 14.0

565 57.2 14.5 20.6 12.9 16.8 29.7 16.4 3.5 0.4 10.3

579 54.1 15.8 20.2 11.7 15.7 26.9 12.9 5.5 1.2 13.1

561 53.9 11.9 19.2 12.3 13.5 26.2 15.1 4.6 0.5 14.8

551 57.5 14.1 17.2 10.7 15.5 21.2 9.6 4.1 0.5 16.3
女性20代 38 56.4 12.8 15.4 17.9 23.1 17.9 10.3 17.9 0.0 10.3

女性30代 68 61.8 27.9 27.9 22.1 19.1 30.9 7.4 4.4 1.5 10.3

女性40代 124 61.3 22.6 27.4 14.5 18.5 22.6 12.9 4.0 0.0 12.9

女性50代 149 55.0 12.8 18.8 6.7 17.4 16.8 7.4 4.0 0.0 17.4

女性60代 172 55.5 4.0 4.6 5.2 8.7 20.8 9.8 1.2 1.2 21.4 (％)

2024年

性

別

男

性

2021年

2022年

2025年

女

性

2023年

2023年

2024年

2021年

2022年

2025年

2022年

2025年

2023年
全

体
2024年

2021年

0%

20%

40%

60%

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

気になる目線

Q6 薄毛について、あなたは誰の目が気になりますか。あてはまるものを全てお知らせください。 (MA)

➢過去調査と同様、「他人の目すべて」が最多。特に女性は6割弱と高い
➢女性は「同性の友人」が高めで「職場の異性」「異性の友人」は低め

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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n=

インターネット

検索

TV・ラジオの

CM

TV・ラジオの

番組

SNS

（YouTube

や

Instagram

など）

ネットの口コミ

インターネット

のバナー広告

（ホームペー

ジは除く）

知人（友

人・家族・同

僚など）から

直接聞く口コ

ミ

美容師・理

容師に相談

する

雑誌 新聞
クリニックの公

式HP

クリニックの検

索・予約サイ

ト、口コミサイ

ト（ホットペッ

パービュー

ティー美容クリ

ニックなど）

美容サロンの

検索・予約サ

イト、口コミサ

イト（ホット

ペッパービュー

ティーなど）

※1

医師・薬剤

師に相談する

街中の看板

や屋外広告、

電車・バス・タ

クシー内の広

告など

その他

2,065 51.2 33.8 31.0 18.0 17.5 15.3 14.4 12.8 12.2 10.9 10.0 5.7 6.2 3.8

2,065 46.3 35.2 27.0 17.2 15.8 12.3 13.8 11.4 9.9 8.6 8.5 6.0 5.2 3.5

2,065 46.1 32.7 23.3 16.0 15.8 12.5 10.8 10.1 7.3 7.2 6.7 5.5 5.0 4.9 4.9 3.4

1,486 51.3 34.5 31.7 17.3 16.6 16.9 14.1 8.7 11.9 11.2 10.0 5.6 6.9 3.6

1,504 47.6 34.8 27.0 17.2 15.4 13.6 12.7 8.6 9.4 9.2 8.7 6.2 5.9 3.5

1,514 47.0 32.9 24.5 15.7 14.6 13.8 9.3 7.1 7.1 7.8 7.1 5.9 4.6 5.3 5.6 3.2
男性20代 115 42.2 34.5 24.1 26.7 18.1 12.9 12.9 12.9 10.3 13.8 12.1 13.8 12.1 6.9 14.7 1.7

男性30代 238 48.1 24.5 19.8 27.8 20.3 13.5 7.6 8.4 8.9 6.3 9.3 8.0 11.0 8.0 10.5 3.0

男性40代 412 54.9 29.3 23.2 18.5 16.6 13.4 11.0 7.8 7.3 8.3 10.2 9.3 5.1 6.8 6.8 1.2

男性50代 396 44.7 32.3 28.0 10.6 15.2 12.4 8.8 6.1 5.1 6.8 4.5 3.5 1.0 3.3 2.0 3.8

男性60代 353 41.1 42.8 25.5 6.5 6.8 16.1 7.6 4.5 7.1 7.4 3.4 0.6 1.1 3.4 2.0 5.4

579 50.8 31.9 29.3 19.9 19.6 11.2 15.2 23.3 13.1 10.3 10.0 5.8 4.5 4.3

561 42.9 36.3 27.1 17.4 16.9 8.7 16.7 18.9 11.4 6.9 8.0 5.3 3.4 3.4

551 43.6 32.2 20.1 16.8 19.1 9.2 15.2 18.3 7.8 5.6 5.6 4.3 6.3 4.0 3.1 4.0
女性20代 38 48.7 28.2 10.3 43.6 46.2 12.8 28.2 17.9 12.8 5.1 28.2 10.3 12.8 5.1 12.8 5.1

女性30代 68 42.6 20.6 17.6 30.9 25.0 4.4 11.8 25.0 13.2 2.9 4.4 4.4 7.4 5.9 8.8 1.5

女性40代 124 52.4 31.5 17.7 13.7 18.5 7.3 14.5 18.5 4.8 3.2 6.5 7.3 6.5 2.4 1.6 4.0

女性50代 149 43.6 31.5 21.5 14.8 18.1 9.4 14.1 12.1 6.0 2.7 3.4 4.7 5.4 3.4 2.0 4.0

女性60代 172 36.4 38.7 23.7 9.2 12.1 11.6 15.0 20.8 8.1 11.0 2.3 0.6 5.2 4.6 0.6 4.6 (％)

※1：2024年までは、「検索・予約サイト、口コミサイト（ホットペッパービューティーなど）」のスコアで代入

女

性

男

性

性

別

全

体

2023年

2025年

2023年

2025年

2023年

2025年

2024年

2024年

2024年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策・髪のボリュームアップ対策の情報源【参考にする情報源】

➢「インターネット検索」が4割半ばでトップ。「TV・ラジオのCM/番組」が続く
➢「美容師・理容師に相談」は女性で高い

※2025年全体の降順ソート

Q7S1 あなたは薄毛対策や、育毛促進・髪のボリュームアップ対策を検討する際に、どのような情報を参考にしていますか。
また、ふだんやっている対処法を始めるきっかけとなった情報源はありますか。【薄毛対策や、育毛促進・髪のボリュームアップ対策について参考にする情報源】 (MAMT)

※2025年のデータのみ
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n=

インターネット

検索

TV・ラジオの

CM

TV・ラジオの

番組

SNS

（YouTube

や

Instagram

など）

ネットの口コミ

知人（友

人・家族・同

僚など）から

直接聞く口コ

ミ

美容師・理

容師に相談

する

インターネット

のバナー広告

（ホームペー

ジは除く）

クリニックの公

式HP
雑誌 新聞

街中の看板

や屋外広告、

電車・バス・タ

クシー内の広

告など

美容サロンの

検索・予約サ

イト、口コミサ

イト（ホット

ペッパービュー

ティーなど）

※1

医師・薬剤

師に相談する

クリニックの検

索・予約サイ

ト、口コミサイ

ト（ホットペッ

パービュー

ティー美容クリ

ニックなど）

その他

1,301 44.9 22.7 19.4 14.7 13.7 13.3 11.8 11.7 7.5 6.5 5.7 8.9 4.4 2.9

1,229 44.8 23.4 19.1 16.1 14.2 14.1 11.1 10.4 7.4 6.0 5.4 9.3 5.8 2.0

1,255 42.8 22.6 16.9 14.4 12.8 11.2 10.1 10.0 6.4 5.7 5.3 5.3 5.2 5.2 5.1 2.4

913 46.0 24.2 20.6 15.0 14.3 13.6 9.5 13.3 7.4 6.2 6.5 9.4 4.4 2.8

883 47.3 24.8 19.4 15.1 15.1 14.3 8.7 11.7 7.6 6.7 6.5 10.2 6.2 1.7

898 45.8 25.4 17.7 13.8 12.8 10.0 6.9 11.3 6.9 5.8 5.5 6.1 5.3 5.2 5.2 2.1
男性20代 89 41.1 23.3 23.3 23.3 22.2 13.3 8.9 14.4 12.2 8.9 8.9 14.4 18.9 7.8 14.4 0.0

男性30代 167 48.5 18.0 16.8 23.4 17.4 9.0 7.8 14.4 8.4 6.0 4.2 10.8 7.8 7.8 7.2 3.6

男性40代 254 52.2 24.9 15.8 13.4 14.6 9.9 10.3 8.7 9.5 7.9 6.3 5.5 5.1 5.9 7.1 0.4

男性50代 210 42.4 28.1 19.5 9.5 9.5 10.5 4.8 9.5 3.8 1.9 2.9 2.4 1.0 2.4 1.0 3.8

男性60代 177 40.7 31.1 16.4 5.6 5.1 9.0 2.8 12.4 2.8 5.6 6.8 2.8 1.7 4.0 1.1 2.3

388 42.3 19.1 16.5 13.9 12.3 12.6 17.0 8.0 7.5 7.2 3.9 7.7 4.4 3.1

346 38.4 20.0 18.5 18.8 12.1 13.6 17.3 7.2 6.9 4.3 2.6 6.9 4.6 2.6

357 35.2 15.3 14.8 15.9 12.8 14.2 18.1 7.0 5.0 5.3 5.0 3.3 5.0 5.0 4.7 3.1
女性20代 26 33.3 18.5 11.1 29.6 29.6 33.3 25.9 14.8 29.6 3.7 7.4 11.1 18.5 11.1 22.2 3.7

女性30代 48 37.5 14.6 20.8 29.2 20.8 18.8 22.9 14.6 4.2 4.2 6.3 8.3 8.3 4.2 6.3 0.0

女性40代 75 33.3 13.3 9.3 12.0 14.7 16.0 17.3 4.0 4.0 8.0 4.0 1.3 5.3 2.7 5.3 4.0

女性50代 93 35.5 10.8 15.1 19.4 15.1 4.3 14.0 7.5 5.4 4.3 1.1 4.3 4.3 4.3 4.3 2.2

女性60代 114 35.7 20.0 16.5 7.0 2.6 14.8 18.3 3.5 0.0 5.2 7.8 0.0 0.9 6.1 0.0 4.3 (％)

※1：2024年までは、「検索・予約サイト、口コミサイト（ホットペッパービューティーなど）」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

全

体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策・髪のボリュームアップ対策の情報源【対処法のきっかけ】

➢全体では「インターネット検索」が4割強で最も高く、 「TV・ラジオのCM/番組」が続く
➢女性では「美容師・理容師に相談」が高く、「TV・ラジオのCM」 「インターネット検索」が
低い

※ふだん何か対策をしている人ベース

※2025年全体の降順ソート
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q7S2 あなたは薄毛対策や、育毛促進・髪のボリュームアップ対策を検討する際に、どのような情報を参考にしていますか。
また、ふだんやっている対処法を始めるきっかけとなった情報源はありますか。【ふだんやっている対処法を始めるきっかけとなった情報源】 (MAMT)

※2025年のデータのみ
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薄毛対策にかけている金額【現在】（1カ月あたり）

➢対策にかけている金額の平均値は、3,969円、昨年と大きな変化はない
➢女性では平均金額が昨年より900円強アップ。20代を除き、年齢が若いほど
「～1,000円未満」の対策をしている割合が多い傾向

※ふだん何か対策をしている人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

SQ6S1 薄毛対策として、現在、月にいくらくらいかかっていますか。大体の金額をお答えください。また、薄毛対策として、月にいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお聞かせください。
【現在、薄毛対策にかけている金額（1カ月あたり）】 (N)

n=

平均値

1,298 3,910円

1,224 3,694円

1,251 3,969円

911 4,384円

879 4,142円

894 4,168円

男性20代 87 5,165円

男性30代 167 5,571円

男性40代 253 4,191円

男性50代 209 3,392円

男性60代 177 3,232円

387 2,792円

345 2,550円

357 3,472円

女性20代 26 7,426円

女性30代 48 2,677円

女性40代 75 3,044円

女性50代 93 3,250円

女性60代 114 3,361円

2023年

2025年

2024年

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

全体

2023年

2025年

2024年

18.6 

20.6 

24.0 

18.2 

24.0 

25.0 

25.4 

23.7 

36.4 

39.4 

35.5 

25.9 

47.9 

37.3 

34.4 

32.2 

19.0 

16.3 

18.4 

23.9 

15.0 

19.0 

21.1 

14.7 

13.2 

16.2 

16.2 

22.2 

10.4 

21.3 

16.1 

13.9 

11.1 

10.1 

12.0 

11.4 

12.6 

9.5 

14.8 

11.9 

12.7 

14.8 

8.9 

11.1 

6.3 

12.0 

8.6 

7.8 

16.5 

17.9 

15.0 

8.0 

10.8 

15.9 

12.4 

24.3 

16.3 

10.1 

12.0 

7.4 

12.5 

9.3 

11.8 

14.8 

22.0 

23.3 

18.7 

22.7 

19.2 

18.3 

18.7 

16.9 

15.0 

13.3 

16.5 

18.5 

14.6 

5.3 

20.4 

20.9 

12.9

11.8

12.0

15.9

18.6

12.3

7.7

8.5

6.5

6.1

10.9

14.8

8.3

14.7

8.6

10.4

23.9 

25.9 

27.3 

17.3 

16.3 

17.7 

11.6 

11.4 

11.1 

16.4 

15.7 

14.2 

19.9

20.5

18.1

11.0

10.2

11.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

～1,000円未満 ～2,000円未満 ～3,000円未満 ～5,000円未満 ～10,000円未満 10,000円以上
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➢対策にかけてもよいと思う金額の上限は、平均4,645円。昨年より少し高い
➢男性20代で平均7,154円と他年代と比べて高い

SQ6S4 薄毛対策として、現在、月にいくらくらいかかっていますか。大体の金額をお答えください。また、薄毛対策として、月にいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお聞かせください。
【薄毛対策にかけてもよいと思う金額の上限（1カ月あたり）】 (N)

薄毛対策にかけてもよいと思う金額の上限（1カ月あたり）

n=

平均値

2,059 4,713円

2,058 4,555円

2,056 4,645円

1,480 4,974円

1,499 4,928円

1,507 4,792円

男性20代 113 7,154円

男性30代 238 6,876円

男性40代 408 4,645円

男性50代 395 3,843円

男性60代 353 3,864円

579 4,045円

559 3,559円

549 4,243円

女性20代 38 6,154円

女性30代 68 5,485円

女性40代 123 3,713円

女性50代 149 4,103円

女性60代 171 3,828円

2023年

2025年

2024年

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

全体

2023年

2025年

2024年

14.9 

15.3 

20.8 

18.4 

21.1 

20.9 

19.2 

22.9 

16.6 

17.5 

17.8 

15.4 

16.2 

17.9 

17.4 

19.2 

15.2 

15.3 

14.7 

12.3 

9.3 

12.8 

19.5 

15.9 

19.8 

22.0 

17.1 

15.4 

14.7 

18.7 

14.8 

19.2 

10.7 

9.7 

9.0 

8.8 

7.6 

8.6 

10.1 

9.1 

9.8 

12.3 

12.0 

15.4 

10.3 

15.4 

12.8 

8.7 

15.4 

15.5 

15.2 

8.8 

12.7 

17.0 

15.4 

16.4 

16.7 

17.9 

13.8 

15.4 

7.4 

11.4 

14.1 

17.4 

26.7 

25.3 

21.9 

22.8 

19.8 

21.2 

23.5 

21.8 

24.8 

19.6 

25.4 

25.6 

35.3 

23.6 

26.2 

22.1 

17.1

19.0

18.5

28.9

29.5

19.5

12.2

13.9

12.2

10.7

14.0

12.8

16.2

13.0

14.8

13.4

15.4 

15.9 

20.0 

16.5 

17.1 

15.3 

10.4 

10.4 

9.8 

15.8 

16.1 

14.8 

26.2

23.8

22.8

15.7

16.7

17.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

～1,000円未満 ～2,000円未満 ～3,000円未満 ～5,000円未満 ～10,000円未満 10,000円以上
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薄毛対策を続ける年齢（上限有無）

➢「薄毛対策に年齢の上限がある」と考える人は、男性では6割強と多数派だが、
女性では「年齢に関わらずずっと続けたい」派が6割強で優勢

※薄毛対策実施者ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q9 あなたは、何才くらいまで薄毛対策をしたい/続けようと思いますか。 (N)

n=

1,301 

1,229 

1,255 

913 

883 

898 

男性20代 89 

男性30代 167 

男性40代 254 

男性50代 210 

男性60代 177 

388 

346 

357 

女性20代 26 

女性30代 48 

女性40代 75 

女性50代 93 

女性60代 114 

2025年

2025年

女

性

2023年

2024年

2023年

2024年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

64.6 

61.2 

62.4 

65.6 

67.7 

62.8 

59.5 

58.8 

42.8 

33.5 

36.3 

48.1 

39.6 

38.7 

35.5 

31.3 

35.4 

38.8 

37.6 

34.4 

32.3 

37.2 

40.5 

41.2 

57.2 

66.5 

63.7 

51.9 

60.4 

61.3 

64.5 

68.7 

58.1 

53.4 

55.0 

41.9 

46.6 

45.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

薄毛対策をする年齢の上限がある 年齢に関わらずずっと薄毛対策を続けたい
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n=

20代前半

まで

20代後半

まで

30代前半

まで

30代後半

まで

40代前半

まで

40代後半

まで

50代前半

まで

50代後半

まで

60代前半

まで

60代後半

まで

70代前半

まで

70代後半

まで

80代前半

まで

80代後半

まで
100歳まで 平均年齢

717 0.1 0.3 1.0 1.5 5.3 2.7 13.8 5.9 24.8 14.1 17.2 6.8 4.3 1.1 1.1 61.2歳

638 0.0 0.2 1.4 1.7 2.8 2.7 13.3 5.0 24.3 16.1 19.9 5.2 5.5 0.3 1.6 62.0歳

638 0.3 1.2 1.2 3.1 5.3 4.1 14.6 4.9 24.2 11.6 17.2 3.9 6.3 0.6 1.4 60.0歳

563 0.2 0.4 0.7 1.1 5.5 2.7 15.4 6.4 27.2 15.5 16.2 5.0 2.7 0.4 0.9 60.2歳

526 0.0 0.2 1.5 1.9 3.4 2.7 14.3 4.9 27.4 16.2 18.6 4.0 3.4 0.4 1.1 60.8歳

524 0.4 1.3 1.5 2.7 5.9 4.4 16.1 5.2 25.1 11.5 16.4 4.0 4.4 0.2 1.0 58.9歳
男性20代 55 3.6 12.7 14.5 9.1 10.9 3.6 27.3 0.0 9.1 3.6 3.6 0.0 1.8 0.0 0.0 43.2歳

男性30代 106 0.0 0.0 0.0 8.5 21.7 8.5 34.0 3.8 17.0 1.9 1.9 0.0 0.9 0.0 1.9 50.1歳

男性40代 151 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 8.0 18.7 9.3 38.0 9.3 11.3 0.7 3.3 0.0 0.0 58.7歳

男性50代 117 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 7.7 41.9 22.2 17.9 4.3 1.7 0.0 0.0 63.5歳

男性60代 95 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 16.8 46.3 15.8 14.7 1.1 3.2 72.5歳

154 0.0 0.0 1.9 3.2 4.5 2.6 7.7 3.9 16.2 9.1 20.8 13.7 10.4 3.9 1.9 64.8歳

112 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 2.7 8.9 5.3 9.8 16.1 25.9 10.7 15.2 0.0 3.6 67.5歳

115 0.0 0.8 0.0 5.2 2.6 2.6 7.8 3.5 ↑20.0 12.2 20.9 3.5 14.8 2.6 3.5 64.8歳
女性20代 10 0.0 10.0 0.0 20.0 0.0 0.0 30.0 0.0 20.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 52.3歳

女性30代 18 0.0 0.0 0.0 22.2 11.1 5.6 16.7 0.0 16.7 5.6 16.7 0.0 0.0 0.0 5.6 53.5歳

女性40代 23 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 8.7 8.7 0.0 26.1 8.7 26.1 0.0 8.7 0.0 8.7 65.3歳

女性50代 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 13.3 36.7 16.7 16.7 3.3 6.7 3.3 0.0 64.5歳

女性60代 34 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9 14.7 29.4 8.8 38.2 2.9 2.9 74.5歳

(％)

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

0%

10%

20%

30%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策を続ける年齢（上限年齢）

➢薄毛対策を続けたい年齢は、男性では「60代前半まで」が最も多く、平均59歳。
対して女性は「70代前半まで」が最も多く、平均65歳

Q9 あなたは、何才くらいまで薄毛対策をしたい/続けようと思いますか。 (N)

※薄毛対策を続ける年齢の
上限ありベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年のデータのみ
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n=

薬用シャンプー

の使用

頭皮マッサー

ジ・洗浄
外用薬の塗布 内用薬の服用

毛髪再生(有

効成分を注射

で頭皮注入す

る・メソセラ

ピー)

ウィッグ・カツラを

着ける（頭頂

部、前髪などの

部分用）

植毛(人工毛

などを植えつけ

る)

増毛(人工毛

などを地毛に装

着)

ウィッグ・カツラを

着ける（全体

用）

ヘアタトゥー
あてはまるもの

はない

2,065 80.6 61.9 45.4 39.8 10.5 9.6 9.2 7.6 7.8 2.2 6.6

2,065 79.4 63.3 48.5 40.5 9.0 9.0 7.4 7.5 6.4 1.7 6.5

2,065 75.7 58.6 45.5 35.7 8.6 8.4 7.8 7.8 6.6 1.6 9.3

1,486 81.6 59.2 45.7 43.3 11.4 3.8 10.0 7.6 4.4 1.8 7.1

1,504 80.2 59.9 48.1 43.6 9.6 3.5 7.5 6.9 3.6 1.2 7.1

1,514 77.3 55.0 44.9 39.3 8.5 3.8 8.4 7.4 4.4 1.3 9.5
男性20代 115 70.7 41.4 50.0 47.4 19.0 13.8 18.1 21.6 12.1 3.4 6.0

男性30代 238 75.5 50.2 45.6 41.4 15.6 5.9 16.0 14.3 6.8 3.4 8.0

男性40代 412 78.5 60.0 41.7 42.0 8.8 4.1 9.8 8.8 3.9 1.5 9.0

男性50代 396 76.0 54.0 44.4 38.4 5.3 1.3 3.5 1.3 2.3 0.3 11.6

男性60代 353 80.7 58.1 47.0 33.1 3.7 1.7 4.0 3.4 3.4 0.3 9.9

579 77.9 68.9 44.8 31.0 8.1 24.5 7.4 7.6 16.6 3.1 5.4

561 77.0 72.4 49.6 32.2 7.3 23.5 6.9 8.9 13.9 3.0 5.2

551 71.3 68.6 47.0 26.0 8.7 21.1 6.3 9.0 12.7 2.5 8.9
女性20代 38 66.7 53.8 46.2 41.0 23.1 25.6 20.5 23.1 15.4 2.6 10.3

女性30代 68 77.9 60.3 52.9 33.8 17.6 13.2 8.8 19.1 11.8 4.4 7.4

女性40代 124 71.0 62.1 51.6 27.4 8.1 17.7 5.6 9.7 11.3 4.0 9.7

女性50代 149 67.1 77.2 44.3 26.2 10.1 22.8 5.4 5.4 12.8 1.3 10.7

女性60代 172 73.4 72.3 43.9 18.5 1.2 24.3 3.5 4.6 13.3 1.7 6.9 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

施術のハードル【実施するとして特に抵抗感はない薄毛対策】

Q10S1 病院や専門クリニックで行う下記薄毛対策のうち、自身が実施するとして抵抗感がないものはどれですか。反対に、自身が実施するとして抵抗感があるものはありますか。
【実施するとして特に抵抗感はない薄毛対策】 (MAMT)

➢「薬用シャンプーの使用」が最も高く、7割半ばにのぼる
➢「頭皮マッサージ・洗浄」「ウィッグ・カツラを着ける」は女性で高め

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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n=

ウィッグ・カツラを

着ける（全体

用）

植毛(人工毛

などを植えつけ

る)

ウィッグ・カツラを

着ける（頭頂

部、前髪などの

部分用）

増毛(人工毛

などを地毛に装

着)

ヘアタトゥー

毛髪再生(有

効成分を注射

で頭皮注入す

る・メソセラ

ピー)

内用薬の服用 外用薬の塗布
頭皮マッサー

ジ・洗浄

薬用シャンプー

の使用

あてはまるもの

はない

2,065 60.0 54.5 54.0 53.6 52.1 37.9 18.6 9.4 3.5 2.0 9.9

2,065 61.1 55.0 53.7 53.2 52.5 39.1 19.5 9.8 2.7 2.3 10.5

2,065 55.1 50.9 50.2 48.8 47.4 35.4 19.3 9.6 3.2 2.0 14.6

1,486 66.0 52.9 61.2 53.3 49.4 34.9 15.2 8.4 3.6 1.8 10.0

1,504 67.4 54.9 60.7 54.2 50.0 36.3 16.0 8.6 2.9 2.3 10.4

1,514 59.7 48.7 54.5 47.8 44.8 32.8 15.7 8.7 3.2 1.8 15.1
男性20代 115 46.6 26.7 42.2 25.9 38.8 16.4 14.7 8.6 4.3 2.6 12.9

男性30代 238 50.6 36.3 46.4 36.3 41.8 28.3 18.1 11.8 5.5 1.7 14.3

男性40代 412 62.0 49.3 56.1 47.1 45.9 35.6 16.6 10.2 3.2 1.7 15.6

男性50代 396 61.9 55.8 59.1 55.1 46.2 33.8 15.4 7.3 3.5 2.0 16.2

男性60代 353 65.2 55.5 56.9 55.2 46.2 36.8 13.9 6.5 1.1 1.4 14.7

579 44.6 58.8 35.7 54.4 58.8 45.7 27.3 12.1 3.3 2.8 9.5

561 44.3 55.4 34.7 50.4 59.4 46.6 29.0 12.8 2.3 2.3 10.5

551 42.3 57.0 38.5 51.7 54.6 42.5 28.9 11.9 3.2 2.7 13.0
女性20代 38 33.3 43.6 35.9 38.5 53.8 28.2 12.8 10.3 7.7 2.6 15.4

女性30代 68 48.5 41.2 47.1 41.2 42.6 23.5 26.5 11.8 5.9 2.9 14.7

女性40代 124 43.5 56.5 37.9 52.4 46.0 36.3 22.6 10.5 4.8 2.4 17.7

女性50代 149 38.9 54.4 36.2 47.7 53.0 42.3 25.5 6.7 0.7 2.7 15.4

女性60代 172 43.9 68.8 38.2 61.8 67.1 57.8 41.0 17.9 2.3 2.9 6.4 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

施術のハードル【実施するとして抵抗感がある薄毛対策】

➢抵抗感がある対策は、「ウィッグ・カツラ（全体用）」が最多。「植毛」「ウィッグ・カ
ツラ（部分用）」も半数が抵抗感を抱いている
➢女性は「植毛」「ヘアタトゥー」「毛髪再生」「内用薬の服用」が全体比で高い
Q10S2 病院や専門クリニックで行う下記薄毛対策のうち、自身が実施するとして抵抗感がないものはどれですか。反対に、自身が実施するとして抵抗感があるものはありますか。
【実施するとして抵抗感がある薄毛対策】 (MAMT) ※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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理美容院への相談経験有無

Q11 育毛促進の対策や髪のボリュームアップ対策で気になっていることについて、これまでに美容室・理容室で相談したことがありますか。 (SA)

➢理美容室への相談経験ありは3割弱で、昨年よりやや低下
➢女性では4割強の人は相談経験があるが、男性は2割強。但し、男性は年齢が
若いほど相談している人が多く、20代では4割半ばが相談経験あり

n=

2,065 

2,065 

2,065 

1,486 

1,504 

1,514 

男性20代 115 

男性30代 238 

男性40代 412 

男性50代 396 

男性60代 353 

579 

561 

551 

女性20代 38 

女性30代 68 

女性40代 124 

女性50代 149 

女性60代 172 

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

26.7 

26.1 

21.6 

44.0 

30.8 

23.9 

16.4 

11.0 

42.2 

45.2 

42.8 

51.3 

48.5 

45.2 

38.3 

41.0 

73.3 

73.9 

78.4 

56.0 

69.2 

76.1 

83.6 

89.0 

57.8 

54.8 

57.2 

48.7 

51.5 

54.8 

61.7 

59.0 

31.0 

31.3 

27.2 

69.0 

68.7 

72.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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n=

カットの仕方の変

更

頭皮ケアに関する

アドバイス

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージ

洗髪・乾かし方に

関するアドバイス

ボリュームアップでき

るパーマや髪型の

提案

育毛を促進する

シャンプーやトニック

などの紹介

※1

スタイリングの仕方

に関するアドバイス

食生活・生活改

善に関するアドバ

イス

その他

641 55.2 44.0 37.0 32.0 37.0 28.8 30.4 12.8 3.7

647 52.7 38.2 31.1 33.8 34.5 29.5 27.2 12.4 2.9

562 51.0 40.0 35.9 34.6 32.0 30.0 27.0 13.3 1.8

396 60.9 49.2 36.9 27.5 33.6 33.3 26.8 14.6 2.8

393 52.9 43.8 32.8 26.7 33.8 39.2 22.9 15.8 2.5

326 50.0 41.4 36.5 28.5 30.0 35.0 20.3 15.0 1.5
男性20代 51 49.0 41.2 35.3 29.4 52.9 37.3 13.7 15.7 0.0

男性30代 73 53.4 34.2 45.2 27.4 39.7 41.1 21.9 11.0 0.0

男性40代 98 52.0 46.9 30.6 28.6 28.6 37.8 24.5 21.4 4.1

男性50代 65 47.7 41.5 36.9 21.5 9.2 27.7 18.5 9.2 1.5

男性60代 39 43.6 41.0 35.9 41.0 20.5 25.6 17.9 15.4 0.0

245 46.1 35.5 37.1 39.1 42.4 21.6 36.3 9.8 5.3

254 52.4 29.5 28.3 44.9 35.4 14.6 33.9 7.1 3.5

236 52.4 38.0 35.0 43.1 34.6 23.2 36.3 11.0 2.1
女性20代 19 35.0 35.0 40.0 40.0 30.0 30.0 40.0 15.0 0.0

女性30代 33 45.5 36.4 33.3 54.5 24.2 12.1 39.4 18.2 0.0

女性40代 56 57.1 48.2 30.4 41.1 37.5 21.4 25.0 8.9 3.6

女性50代 57 57.9 45.6 52.6 45.6 38.6 21.1 47.4 14.0 3.5

女性60代 71 52.1 25.4 23.9 38.0 35.2 29.6 33.8 5.6 1.4 (％)

※1：2023年までは、「サロンで購入できる薄毛対策用シャンプーやトニックなどの紹介」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

理美容室からのアドバイス・対策内容

Q12 育毛促進の対策や髪のボリュームアップ対策について美容室・理容室で相談した際、どのようなアドバイスや対策をしてもらいましたか。 (MA)

➢理美容室からのアドバイスは、「カットの仕方の変更」が過半数で最多
➢女性で「洗髪・乾かし方」「スタイリングの仕方」が高め

※理美容室での相談経験者ベース

※2025年全体の降順ソート
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年のデータのみ



株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製42

理美容室への相談意向

Q13 育毛促進の対策や髪のボリュームアップについて気になっていることを、今後、美容室・理容室で相談したいとどのくらい思いますか。 (SA)

➢「相談したいと思う・計」は3割半ば。緩やかに増加傾向であったが、昨年からは横ばい
➢性別でみると、男性で3割強、女性で4割半ばと、女性の相談意向が高い
➢男女ともに、若年層ほど相談意向は高い傾向

n=

2,063 31.6%

2,066 32.8%

2,065 33.2%

2,065 35.9%

2,065 35.0%

1,500 28.2%

1,501 28.3%

1,486 30.0%

1,504 31.5%

1,514 31.6%

男性20代 115 64.7%

男性30代 238 45.1%

男性40代 412 33.7%

男性50代 396 22.7%

男性60代 353 19.3%

563 40.7%

565 44.8%

579 41.5%

561 47.5%

551 44.3%

女性20代 38 61.5%

女性30代 68 51.5%

女性40代 124 50.0%

女性50代 149 38.9%

女性60代 172 38.2%

2025年女

性

2021年

2022年

2023年

2024年

2025年

2024年

2025年

2021年

2022年

2023年

2024年

性

別

男

性

相談したいと

思う・計

全体

2021年

2022年

2023年

9.0 

8.3 

9.0 

8.6 

8.6 

21.6 

13.9 

9.3 

3.5 

5.7 

11.4 

12.2 

11.0 

13.2 

14.5 

25.6 

25.0 

13.7 

12.8 

9.8 

19.1 

20.0 

21.0 

23.0 

23.0 

43.1 

31.2 

24.4 

19.2 

13.6 

29.2 

32.7 

30.5 

34.3 

29.8 

35.9 

26.5 

36.3 

26.2 

28.3 

25.6 

28.5 

26.7 

27.7 

29.9 

19.0 

29.5 

30.5 

30.8 

32.0 

24.2 

27.0 

25.7 

27.2 

28.4 

15.4 

26.5 

28.2 

30.9 

30.1 

25.0 

24.7 

22.6 

22.8 

21.0 

12.9 

10.1 

17.8 

24.0 
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23.4 

19.3 

19.7 

17.4 

16.1 

15.4 

10.3 

11.3 

18.1 

20.2 

21.2 

18.5 

20.6 

17.9 

17.5 

3.4 

15.2 

18.0 

22.5 

17.6 

11.7 

8.8 

13.1 

7.8 

11.2 

7.7 

11.8 

10.5 

12.1 

11.6 

9.7 

9.3 

9.6 

9.8 

10.2 

21.9 

23.5 

23.7 

26.0 

24.8 

25.3 

28.1 

26.4 

27.6 

29.5 

24.6 

23.2 

21.8 

21.4 

19.7 

18.6

15.9

18.5

15.2

15.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とてもそう思う まあそう思う どちらともいえない あまりそう思わない 全くそう思わない
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➢全体では、「言い出すのが恥ずかしいため」が最多。男性でやや高め
➢女性は「商品を売りつけられそう」「追加のメニューを勧められそう」が高い

理美容室へ相談したいのにできていない理由

Q14 美容室・理容室で相談したいのに、今までできていない理由として、あてはまることを全てお聞かせください。 (MA)

※相談意向ありかつ相談経験なしベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ

n=

言い出すのが恥ず

かしいため(勇気が

出ない)

相談していいアド

バイスがもらえるか

分からないため

施術時間が短時

間なので、言い出

すタイミングが難し

いため

商品（シャンプー・

トリートメント・ドラ

イヤーなど）を売り

つけられそうな気が

するため

追加のメニュー

（施術）を勧めら

れそうな気がするた

め

周囲のお客さんに

聞かれると恥ずか

しいため

担当してくれてい

るスタッフが異性の

ため

美容師・理容師

側から話してくれる

のを待っているため

その他

243 58.4 35.8 21.0 25.5 18.5 19.7 9.5 8.2 2.5

277 54.9 35.4 19.1 24.2 21.3 18.8 8.7 7.6 3.2

310 53.8 31.6 21.3 20.0 17.1 16.1 9.0 6.1 3.6

165 60.0 33.3 21.2 25.4 17.6 21.2 12.7 8.5 2.4

197 58.4 33.5 19.3 17.8 17.8 16.8 8.1 7.6 3.0

236 55.1 31.0 22.9 16.5 14.8 16.1 8.9 6.4 2.5
男性20代 30 76.7 13.3 20.0 6.7 13.3 30.0 10.0 6.7 0.0

男性30代 48 60.4 22.9 20.8 27.1 16.7 18.8 8.3 6.2 2.1

男性40代 70 54.3 35.7 25.7 15.7 20.0 18.6 11.4 5.7 4.3

男性50代 50 52.0 28.0 26.0 16.0 10.0 10.0 8.0 6.0 2.0

男性60代 38 36.8 50.0 18.4 13.2 10.5 5.3 5.3 7.9 2.6

78 55.0 41.1 20.6 25.7 20.6 16.6 2.6 7.7 2.6

80 46.2 40.0 18.7 40.0 30.0 23.8 10.0 7.5 3.8

74 49.9 33.8 16.2 31.1 24.4 16.2 9.5 5.4 6.8
女性20代 8 87.5 37.5 12.5 12.5 12.5 25.0 0.0 0.0 0.0

女性30代 11 63.6 9.1 0.0 18.2 18.2 9.1 18.2 18.2 0.0

女性40代 21 47.6 33.3 19.0 42.9 28.6 23.8 9.5 4.8 9.5

女性50代 18 55.6 38.9 22.2 44.4 33.3 22.2 5.6 5.6 11.1

女性60代 16 18.8 43.8 18.8 18.8 18.8 0.0 12.5 0.0 6.3 (％)

性

別

2023年

男

性

2024年

2025年

女

性

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降
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n=

美容室・理容室

で相談することで

はないと思うため

悩みを言えるほ

ど親しくないため

相談してもいい

アドバイスがもら

えないと思うため

言い出すのが恥

ずかしいため

商品（シャン

プー・トリートメン

ト・ドライヤーな

ど）を売りつけら

れそうな気がする

ため

追加のメニュー

（施術）を勧め

られそうな気がす

るため

周囲のお客さん

に聞かれると恥

ずかしいため

自分の悩みや気

持ちはわかっても

らえないと思うた

め

他に自分で実

行している対処

法で十分だと思

うため

過去に相談し

て、嫌な思いをし

たことがあるため

その他

832 47.5 34.1 28.0 23.8 22.0 12.1 11.3 10.2 9.1 1.4 6.6

754 50.9 39.3 26.4 25.2 20.0 14.3 13.4 8.8 7.8 0.3 7.2

733 48.4 34.9 28.0 27.0 22.4 15.3 13.9 10.8 7.9 0.8 7.0

642 50.3 33.3 26.2 21.6 18.2 9.2 9.7 8.7 9.8 0.9 6.5

612 54.4 38.7 26.1 24.3 17.8 11.4 11.8 7.7 8.0 0.2 6.9

583 51.9 33.7 24.7 25.1 17.0 11.3 11.2 8.8 7.2 0.5 7.2
男性20代 19 47.4 42.1 26.3 36.8 15.8 15.8 21.1 15.8 10.5 0.0 5.3

男性30代 60 60.0 41.7 30.0 45.0 13.3 13.3 13.3 11.7 8.3 1.7 5.0

男性40代 148 42.9 38.8 29.9 35.4 17.7 13.6 13.6 12.2 4.8 0.7 4.8

男性50代 184 61.4 27.7 20.7 17.9 15.2 8.2 9.8 7.6 6.5 0.5 6.5

男性60代 172 47.1 32.0 22.7 15.7 19.8 11.6 8.7 5.2 9.3 0.0 11.0

190 37.9 36.8 34.2 31.0 34.7 22.1 16.8 15.3 6.8 3.1 6.9

142 35.9 41.5 27.5 28.8 29.6 26.8 20.4 13.4 7.0 0.7 8.5

150 35.1 39.8 ↑40.4 34.5 ↑43.1 30.5 24.6 18.6 10.6 2.0 6.0
女性20代 9 33.3 33.3 44.4 22.2 33.3 33.3 0.0 22.2 11.1 11.1 0.0

女性30代 15 40.0 53.3 60.0 53.3 46.7 33.3 40.0 40.0 13.3 6.7 6.7

女性40代 27 37.0 48.1 37.0 55.6 33.3 18.5 37.0 14.8 11.1 0.0 3.7

女性50代 45 35.6 40.0 33.3 37.8 42.2 31.1 24.4 26.7 6.7 2.2 6.7

女性60代 55 32.7 32.7 41.8 18.2 49.1 34.5 18.2 7.3 12.7 0.0 7.3 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

2023年

2024年

2025年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

理美容室へ相談したくない理由

Q15 美容室・理容室で相談したいと思わない理由として、あてはまることを全てお聞かせください。 (MA)

➢全体では、前回同様「理美容室で相談することではない」が最多。「悩みを言えるほど親
しくない」「相談してもいいアドバイスがもらえないと思う」が続く

➢女性では、商品や追加メニューを押し売りされそうな不安が、男性と比べて特に高い

※理美容室での相談意向なしベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ
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Q16 どうなれば、育毛促進の対策や髪のボリュームアップについて美容室・理容室で相談したいと思いますか。 (MA)

➢「どんな状況でも相談したくない」割合が6割弱を占める
➢女性では、「商品・メニューを売り込む勧誘がなければ」相談したいと思う人が多め

※理美容室での相談意向なしベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年全体の降順ソート

n=

商品・メニューを売

り込む勧誘がなけ

れば

育毛促進や髪のボ

リュームアップ対策

のメニューやクーポ

ンがあれば

※1

カウンセリングや施

術中などに、髪の

悩みについて聞い

てくれれば

施術中にスタイリス

ト側から話しかけて

くれれば

カウンセリングシート

に記入欄があれば

スタイリストとは別

に、美容の悩みを

相談できるスタッフ

(ビューティ・コーディ

ネーターなど)がいる

サロンであれば

店内にチラシや

POPがあって話す

きっかけがあれば

（ネット予約のとき

など）事前に悩み

を伝えることができ

れば

その他
どんな状況でも相

談したくない

832 10.8 10.7 11.4 7.1 9.6 6.4 6.1 4.0 2.9 57.8

754 10.2 13.1 11.1 9.8 10.6 6.5 7.0 3.7 2.3 55.3

733 12.0 11.5 9.8 8.7 8.2 6.8 6.3 4.9 1.8 58.1

642 10.0 8.7 10.0 7.0 9.2 5.9 6.2 4.0 3.1 58.9

612 8.7 12.4 9.8 9.2 9.5 5.7 7.0 3.8 2.5 57.4

583 10.7 10.8 9.3 8.4 8.4 6.4 6.2 5.0 1.4 59.6
男性20代 19 0.0 5.3 15.8 21.1 26.3 5.3 0.0 0.0 0.0 63.2

男性30代 60 8.3 13.3 10.0 5.0 10.0 10.0 5.0 8.3 0.0 63.3

男性40代 148 15.0 11.6 11.6 11.6 12.2 9.5 8.2 8.8 0.7 51.0

男性50代 184 10.9 12.5 8.2 7.1 7.1 5.4 3.8 2.7 2.2 60.9

男性60代 172 8.7 8.1 7.6 7.0 4.1 3.5 8.1 3.5 1.7 64.0

190 13.7 17.4 16.3 7.3 11.0 7.9 5.8 3.7 2.1 54.2

142 16.9 16.2 16.9 12.7 15.5 9.9 7.0 3.5 1.4 46.5

150 17.2 13.9 11.9 9.9 7.3 8.6 6.6 4.6 3.3 52.3
女性20代 9 22.2 0.0 22.2 22.2 0.0 11.1 11.1 11.1 0.0 55.6

女性30代 15 6.7 26.7 20.0 6.7 20.0 6.7 6.7 6.7 0.0 40.0

女性40代 27 18.5 22.2 7.4 18.5 11.1 14.8 7.4 3.7 3.7 40.7

女性50代 45 24.4 15.6 8.9 4.4 2.2 8.9 8.9 6.7 4.4 48.9

女性60代 55 12.7 7.3 12.7 9.1 7.3 5.5 3.6 1.8 3.6 63.6 (％)

※1：2023年までは、「薄毛対策のメニューやクーポンがあれば」のスコアで代入

2023年

2024年

2025年

全体

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

2023年

2024年

2025年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

※2025年のデータのみ

理美容室に相談したくなる状況
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Q17 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスを教えてください。 (MA) 

➢全体では、「髪がボリュームアップしてみえるような髪型」が最多で、「ヘッドスパ・
ヘッドマッサージ」が続く
➢男性では、「毛量不足を、ボリュームアップできるようなパーマ」「頭皮や髪の診断」
を試した経験が多い

※2025年全体の降順ソート
※ｎ＜30のスコアは参考値

※2025年のデータのみ

実際に試したことのある髪のボリュームアップ対策メニュー

n=

髪がボリュームアッ

プしてみえるような

髪型（カット）

※1

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージ

育毛促進や髪の

ボリュームアップに

つながるシャン

プー・トリートメント

などの商品購入

※3

美容師・理容師

からのアドバイス

毛量不足を、ボ

リュームアップでき

るようなパーマ

※2

頭皮や髪の診断 その他

240 68.3 53.7 50.0 40.8 41.6 35.4 1.7

248 63.7 48.8 42.8 38.3 37.1 25.8 4.0

222 56.3 44.2 41.5 36.5 36.0 29.3 1.8

147 70.1 53.8 53.7 39.5 44.9 38.1 0.7

152 63.2 53.3 52.6 36.2 42.1 31.6 3.9

128 ↓52.3 44.6 44.6 35.9 42.2 36.7 1.6
男性20代 33 63.6 30.3 36.4 33.3 60.6 36.4 0.0

男性30代 36 55.6 55.6 58.3 27.8 44.4 30.6 0.0

男性40代 35 51.4 48.6 48.6 40.0 40.0 45.7 0.0

男性50代 14 35.7 42.9 42.9 50.0 21.4 21.4 0.0

男性60代 10 30.0 40.0 10.0 40.0 10.0 50.0 20.0

93 65.6 53.7 44.1 42.9 36.5 31.1 3.2

96 64.6 41.6 27.1 41.7 29.2 16.7 4.2

94 61.7 43.6 ↑37.2 37.3 27.6 19.1 2.1
女性20代 11 63.6 45.5 45.5 18.2 45.5 36.4 0.0

女性30代 16 62.5 37.5 31.3 50.0 25.0 18.8 0.0

女性40代 24 58.3 41.7 45.8 37.5 29.2 20.8 0.0

女性50代 22 68.2 54.5 31.8 36.4 18.2 18.2 9.1

女性60代 21 57.1 38.1 33.3 38.1 28.6 9.5 0.0 (％)

全体

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2023年

2025年

2023年

2025年

2025年

2024年

2024年

0%

20%

40%

60%

80%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降
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➢「満足している・計」のスコアをみると、「毛量不足を、ボリュームアップできるような
パーマ」が最も高く、「育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリー
トメントなどの商品購入」が最も低い

Q18 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。【全体サマリー】 (SAMT)

※試したことのある人ベース

n=

髪がボリュームアップしてみえるような髪型

（カット）
125 72.8% 8.8%

毛量不足を、ボリュームアップできるような

パーマ
80 76.3% 5.0%

ヘッドスパ・ヘッドマッサージ 98 70.4% 7.2%

育毛促進や髪のボリュームアップにつながる

シャンプー・トリートメントなどの商品購入
92 63.0% 8.7%

頭皮や髪の診断 65 63.1% 10.8%

美容師・理容師からのアドバイス 81 64.2% 7.4%

満足して

いる・計

満足して

いない・計

33.6

30.0

30.6

31.4

30.7

32.1

39.2

46.2

39.8

31.6

32.4

32.1

18.4

18.7

22.5

28.3

26.2

28.4

5.6

2.5

3.1

4.4

6.1

3.7

3.2

2.5

4.1

4.4

4.6

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【全体サマリー】
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Q18S1 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【髪がボリュームアップしてみえるような髪型（カット)】 (SAMT)

➢全体では、「満足・計」のスコアは7割強
➢男性は「とても満足した」が4割強と、女性の2割強と比べて高く、「満足・計」のス
コアも男性のほうが高い

※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

164 

158 

125 

103 

96 

67 

男性20代 21 

男性30代 20 

男性40代 18 

男性50代 5 

男性60代 3 

61 

62 

58 

女性20代 7 

女性30代 10 

女性40代 14 

女性50代 15 

女性60代 12 

※2023年までは、「薄毛が目立ちにくい髪型（カット）」のスコアで代入

2024年

2024年

2024年

66.7%

2023年 75.7%

2025年 79.1%

85.7%

90.0%

72.2%

女

性

2023年 65.5%

2025年 65.5%

85.7%

70.0%

72.6%

64.3%

60.0%

58.3%

77.1%

40.0%

性

別

満足・計

全体

2023年 71.9%

2025年 72.8%

75.3%

男

性

27.2 

21.9 

43.3 

47.6 

40.0 

50.0 

40.0 

0.0 

22.8 

9.7 

22.3 

42.9 

30.0 

14.3 

13.3 

25.0 

48.6

55.2

35.8

38.1

50.0

22.2

0.0

66.7

42.7

62.9

43.1

42.9

40.0

50.0

46.7

33.3

19.4

17.7

13.4

9.5

10.0

5.6

60.0

33.3

26.3

22.6

24.2

0.0

20.0

35.7

20.0

33.3

3.9

3.1

4.5

0.0

0.0

16.7

0.0

0.0

4.9

4.9

6.9

0.0

10.0

0.0

13.3

8.3

1.0

2.1

3.0

4.8

0.0

5.6

0.0

0.0

3.3

0.0

3.4

14.3

0.0

0.0

6.7

0.0

25.5

17.1

33.6

46.4

58.2

39.2

22.0

19.6

18.4

4.3

3.8

5.6

1.8

1.3

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【髪がボリュームアップしてみえるような髪型（カット)】
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➢「満足・計」のスコアは全体で7割半ば、男性で8割弱と、いずれも昨年に比べて上
昇した

※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q18S2 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【毛量不足を、ボリュームアップできるようなパーマ】 (SAMT)

n=

100 

92 

80 

66 

64 

54 

男性20代 20 

男性30代 16 

男性40代 14 

男性50代 3 

男性60代 1 

34 

28 

26 

女性20代 5 

女性30代 4 

女性40代 7 

女性50代 4 

女性60代 6 

※2023年までは、「薄毛の箇所を、ボリュームアップできるようなパーマ」のスコアで代入

2024年

2024年

2024年

100.0%

2023年 77.2%

2025年 77.7%

85.0%

81.3%

64.3%

女

性

2023年 64.7%

2025年 73.2%

60.0%

75.0%

46.4%

100.0%

50.0%

66.7%

60.9%

66.7%

性

別

満足・計

全体

2023年 73.0%

2025年 76.3%

56.5%

男

性

37.8 

17.2 

35.2 

40.0 

31.3 

42.9 

0.0 

0.0 

29.2 

14.3 

19.3 

0.0 

25.0 

14.3 

25.0 

33.3 

39.4

43.7

42.6

45.0

50.0

21.4

66.7

100.0

35.4

32.1

53.8

60.0

50.0

85.7

25.0

33.3

15.2

29.7

18.5

15.0

6.3

35.7

33.3

0.0

26.5

39.3

19.1

40.0

25.0

0.0

25.0

16.7

6.1

9.4

1.9

0.0

6.3

0.0

0.0

0.0

5.9

7.1

3.9

0.0

0.0

0.0

0.0

16.7

1.5

0.0

1.9

0.0

6.3

0.0

0.0

0.0

2.9

7.1

3.9

0.0

0.0

0.0

25.0

0.0

34.9

16.3

30.0

38.1

40.2

46.2

19.0

32.6

18.7

6.0

8.7

2.5

2.0

2.2

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【毛量不足を、ボリュームアップできるようなパーマ】
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➢全体では、「満足・計」のスコアは7割
➢昨年に比べて男性で「満足・計」のスコアが上昇した

※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q18S3 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【ヘッドスパ・ヘッドマッサージ】 (SAMT)

n=

129 

121 

98 

79 

81 

57 

男性20代 10 

男性30代 20 

男性40代 17 

男性50代 6 

男性60代 4 

50 

40 

41 

女性20代 5 

女性30代 6 

女性40代 10 

女性50代 12 

女性60代 8 

2024年

2024年

2024年

75.0%

2023年 68.4%

2025年 75.4%

90.0%

75.0%

58.8%

女

性

2023年 74.0%

2025年 63.3%

100.0%

66.7%

65.0%

80.0%

41.7%

50.0%

70.4%

100.0%

性

別

満足・計

全体

2023年 70.5%

2025年 70.4%

68.6%

男

性

20.2 

29.6 

33.3 

60.0 

30.0 

29.4 

16.7 

25.0 

31.9 

20.0 

26.7 

60.0 

50.0 

30.0 

16.7 

0.0 

48.1

40.8

42.1

30.0

45.0

29.4

83.3

50.0

42.1

45.0

36.6

40.0

16.7

50.0

25.0

50.0

26.6

23.5

21.1

10.0

20.0

35.3

0.0

25.0

24.0

25.0

24.5

0.0

33.3

10.0

33.3

37.5

3.8

2.5

1.8

0.0

5.0

0.0

0.0

0.0

0.0

7.5

4.9

0.0

0.0

10.0

8.3

0.0

1.3

3.7

1.8

0.0

0.0

5.9

0.0

0.0

2.0

2.5

7.3

0.0

0.0

0.0

16.7

12.5

24.8

26.4

30.6

45.8

42.2

39.8

25.6

24.0

22.5

2.3

4.1

3.1

1.6

3.3

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【ヘッドスパ・ヘッドマッサージ】
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➢全体では、「満足・計」のスコアは6割強
➢男性は「とても満足した」が3割半ばと、女性の2割強と比べて高い

Q18S4 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリートメントなどの商品購入】 (SAMT)

n=

120 

106 

92 

79 

80 

57 

男性20代 12 

男性30代 21 

男性40代 17 

男性50代 6 

男性60代 1 

41 

26 

35 

女性20代 5 

女性30代 5 

女性40代 11 

女性50代 7 

女性60代 7 

※2023年までは、「薄毛対策・予防になるシャンプー・トリートメントなどの商品購入」のスコアで代入

2024年

2024年

2024年

0.0%

2023年 67.1%

2025年 66.7%

75.0%

71.4%

70.6%

女

性

2023年 43.8%

2025年 57.0%

100.0%

60.0%

50.0%

63.6%

28.6%

42.9%

62.5%

33.3%

性

別

満足・計

全体

2023年 59.1%

2025年 63.0%

59.4%

男

性

27.8 

22.5 

36.8 

58.3 

28.6 

47.1 

0.0 

0.0 

21.9 

19.2 

22.6 

80.0 

20.0 

9.1 

14.3 

14.3 

39.2

40.0

29.8

16.7

42.9

23.5

33.3

0.0

21.9

30.8

34.3

20.0

40.0

54.5

14.3

28.6

25.3

23.7

26.3

25.0

23.8

17.6

50.0

100.0

44.0

34.6

31.5

0.0

40.0

18.2

57.1

42.9

5.1

12.5

3.5

0.0

0.0

5.9

16.7

0.0

7.3

15.3

5.7

0.0

0.0

9.1

0.0

14.3

2.5

1.3

3.5

0.0

4.8

5.9

0.0

0.0

4.9

0.0

5.7

0.0

0.0

9.1

14.3

0.0

25.8

21.7

31.4

33.3

37.7

31.6

31.7

26.4

28.3

5.8

13.2

4.4

3.3

0.9

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリートメントなどの商品購入】
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➢全体では、「満足・計」のスコアは6割強

※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q18S5 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【頭皮や髪の診断】 (SAMT)

n=

85 

64 

65 

56 

48 

47 

男性20代 12 

男性30代 11 

男性40代 16 

男性50代 3 

男性60代 5 

29 

16 

18 

女性20代 4 

女性30代 3 

女性40代 5 

女性50代 4 

女性60代 2 

2024年

2024年

2024年

20.0%

2023年 75.0%

2025年 63.8%

83.3%

54.5%

68.8%

女

性

2023年 51.5%

2025年 61.2%

50.0%

66.7%

56.3%

80.0%

50.0%

50.0%

62.5%

66.7%

性

別

満足・計

全体

2023年 67.0%

2025年 63.1%

60.9%

男

性

25.0 

25.0 

36.1 

66.7 

36.4 

25.0 

33.3 

0.0 

20.5 

25.0 

16.5 

50.0 

0.0 

20.0 

0.0 

0.0 

50.0

37.5

27.7

16.7

18.2

43.8

33.3

20.0

31.0

31.2

44.7

0.0

66.7

60.0

50.0

50.0

19.6

27.1

25.5

16.7

36.4

12.5

33.3

60.0

41.5

31.2

27.8

25.0

33.3

20.0

25.0

50.0

3.6

6.2

6.4

0.0

0.0

12.5

0.0

20.0

6.9

6.2

5.4

25.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.8

4.2

4.3

0.0

9.1

6.3

0.0

0.0

0.0

6.3

5.6

0.0

0.0

0.0

25.0

0.0

23.5

25.0

30.7

43.6

35.9

32.4

27.1

28.1

26.2

4.7

6.2

6.1

1.2

4.7

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【頭皮や髪の診断】
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➢全体では、「満足・計」のスコアは6割半ばと経年で低下が続く
➢男性、女性ともに「満足・計」のスコアが昨年より低下傾向

※試したことのある人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

Q18S6 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対する満足度を教えてください。
【美容師・理容師からのアドバイス】 (SAMT)

n=

98 

95 

81 

58 

55 

46 

男性20代 11 

男性30代 10 

男性40代 14 

男性50代 7 

男性60代 4 

40 

40 

35 

女性20代 2 

女性30代 8 

女性40代 9 

女性50代 8 

女性60代 8 

2024年

2024年

2024年

100.0%

2023年 70.7%

2025年 65.2%

63.6%

60.0%

57.1%

女

性

2023年 82.5%

2025年 62.8%

100.0%

50.0%

67.5%

77.8%

62.5%

50.0%

72.7%

71.4%

性

別

満足・計

全体

2023年 75.5%

2025年 64.2%

70.5%

男

性

25.8 

27.3 

34.8 

45.5 

20.0 

42.9 

28.6 

25.0 

22.4 

20.0 

28.6 

50.0 

37.5 

22.2 

37.5 

12.5 

44.8

45.4

30.4

18.2

40.0

14.3

42.9

75.0

60.1

47.5

34.2

50.0

12.5

55.6

25.0

37.5

25.9

14.6

26.1

27.3

20.0

35.7

28.6

0.0

15.0

30.0

31.5

0.0

37.5

22.2

25.0

50.0

1.7

5.5

4.4

0.0

10.0

7.1

0.0

0.0

2.5

2.5

2.9

0.0

12.5

0.0

0.0

0.0

1.7

7.3

4.3

9.1

10.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.9

0.0

0.0

0.0

12.5

0.0

24.5

24.2

32.1

51.0

46.3

32.1

21.4

21.1

28.4

2.0

4.2

3.7

1.0

4.2

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても満足した やや満足した どちらともいえない あまり満足していない まったく満足していない

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足度【美容師・理容師からのアドバイス】
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男性 女性

髪がボリュー
ムアップして
みえるような
髪型

（カット）

薄毛が目立ちにくくなった

➢ 全体的にボリュームを少なくすることで、頭頂部の薄毛を目立たなくする（男性39歳）

➢ 分け目の薄いところが見えなくなった（男性25歳）

ヘアスタイルを提案してもらった

➢ 残りの毛を頭頂部に集め、薄毛に見えないようにカットしてもらったこと（男性37歳）

➢ 自分の今の頭皮の状態にあったカットスタイルを教えてくれたから（男性29歳）

手入れを教わった

➢ 自分でも簡単に出来るヘアセットの仕方を教えていただいたので（男性55歳）

髪がボリュームアップした

➢ 毛量が多く見える（男性34歳）

Q19 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対して満足したポイントを具体的に教えてください。（FA）

毛量不足を、
ボリュームアッ
プできるような

パーマ

薄毛が目立ちにくくなった

➢ 全体的に分け目が目立たないようなカットをしてもらったから（女性55歳）

ヘアスタイルを提案してもらった

➢ ショートにしても大丈夫だと知れた（女性45歳）

➢ ボリュームのない髪がふんわり立ち上がる髪型にしてもらえた（女性69歳）

手入れを教わった

➢ 髪の毛を下から乾かす（女性39歳）

髪がボリュームアップした

➢ 以前より髪が多く見えるようなカットをしてくれた。スタイリングの仕方も教えてくれた（女性
28歳）

髪がボリュームアップした

➢ 髪にパーマをあてることでボリュームがでた（男性42歳）

簡単にセットできるようになった

➢ 髪がうまくまとまる（男性45歳）

薄毛が目立ちにくくなった

➢ ワックスをやる事で薄毛が目立たない対策をした（男性28歳）

髪が立ち上がるようにした

➢ 根元からスタイリングする（男性49歳）

➢ 髪の毛をソフトに立たせる（男性62歳）

髪がボリュームアップした

➢ ふんわり感が出た（女性42歳）

➢ 頭頂部辺りにボリュームを出すとふっくらした（女性68歳）

簡単にセットできるようになった

➢ スタイリングが楽になった（女性56歳）

薄毛が目立ちにくくなった

➢ 頭頂部が目立たないように毛先を軽くしてパーマをかける（女性42歳）

髪が立ち上がるようにした

➢ 根元を立ち上げる（女性37歳）

ヘッドスパ・
ヘッド

マッサージ

頭皮が清潔になった

➢ 毛穴の奥まで、綺麗になった様な気がしたから（男性62歳）

気持ちが良かった

➢ 気持ちが良かった（男性25歳）

頭皮が柔らかくなった

➢ 固まった頭皮を柔らかくしてくれた（男性36歳）

血行が良くなった

➢ ヘッドマッサージで頭の血行が良くなった（男性42歳）

頭皮が清潔になった

➢ 頭皮がすっきりするし、髪質が良くなったから。心地よくて気分が癒やされる（女性52歳）

気持ちが良かった

➢ とても心地が良くてすっきりするところ（女性46歳）

効果が期待できる

➢ 育毛につながるから（女性27歳）

血行が良くなった

➢ 頭皮を柔らかく血行を良くする（女性48歳）

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足ポイント①
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期待ができそうだった

➢ 改善に期待が出来る（男性24歳）

➢ コンプレックスが解消出来る（男性38歳）

自分に合いそうな商品を教えてもらった

➢ 今の自分の頭皮の状態にあったシャンプーを見つけられたから（男性29歳）

➢ 実際に商品を教えてもらった（男性30歳）

➢ 納得のいくシャンプーを紹介してくれた（男性36歳）

効果を実感できた

➢ 髪のボリュームアップにつながる（男性39歳）

効果を実感した

➢ 金額が高いので続けられなかったけど、長く使えば効果あるかもと感じた（女性43歳）

➢ 抜け毛が減ったから（女性44歳）

自分に合うものをアドバイスしてもらった

➢ 自分に合いそうな商品を紹介してくれた（女性28歳）

価格と内容が見合っている

➢ 価格と商品の内容のバランスが良いところ（女性46歳）

使用感が良い

➢ 日々使っていて使用感が良いから（女性55歳）

男性 女性

頭皮や髪の
診断

美容師・
理容師からの
アドバイス

育毛促進や
髪のボリュー
ムアップに
つながる
シャンプー・
トリートメント
などの
商品購入

現状把握できた

➢ 薄毛の原因であろうことを教えてくれた（男性36歳）

➢ 頭皮や髪の診断で自分の頭の状態がわかった（男性42歳）

➢ マイクロスコープで実際の状態を視覚化できたこと（男性50歳）

対処法がわかった

➢ 重症に近かったため、アドバイスを参考に対策をしている（男性28歳）

対処法を教えてもらえた

➢ 今の自分の頭皮の状態にあった提案をしてくれたから（男性29歳）

現状把握できた

➢ 自分の今の髪の状態がわかったから（女性44歳）

➢ 状態を詳しく教えてくれるから（女性55歳）

対処法がわかった

➢ 自分に合わない育毛剤がわかった（女性56歳）

対処法を教えてもらえた

➢ わからないので具体的にお薦めしてもらえると助かる（女性45歳）

普段からできそうなことを教えてくれた

➢ 食生活改善をアドバイスされ、対策をしている（男性28歳）

➢ 頭皮のケアなど普段からできる薄毛対策を教えてもらえたこと（男性37歳）

➢ シャンプー後の髪の乾かし方（男性62歳）

信用できるアドバイスをもらえた

➢ 今の自分の頭皮の状態にあった提案をしてくれたから（男性29歳）

➢ 美容師のアドバイスによって自分の髪の状態がわかった（男性42歳）

似合うスタイルを提案してくれた

➢ 薄毛とともに似合う髪型を考える（男性43歳）

➢ 髪型を提案してもらえた（男性54歳）

普段からできそうなことを教えてくれた

➢ 縛る時に目立たないコツやヘアスタイリングの仕方を教えてもらった（女性24歳）

➢ シャンプーの仕方や髪の乾かし方（女性69歳）

信用できるアドバイスをもらえた

➢ ウィッグ専門の美容室なので相談しやすいし、いつも良いアドバイスをもらえる（女性56
歳）

似合うスタイルを提案してくれた

➢ 頭頂部の分け目の肌色が嫌だって事を言ったところ、髪色を明るくすると肌色が目立た
なくなると言われました。白髪も気になっていたので、ハイトーンのメッシュを入れて貰って
目立たなくなりました（女性38歳）

➢ 自分が思っていたパーマより似合う気がしたから（女性60歳）

Q19 あなたが美容室・理容室で実際に試したことのある育毛促進や髪のボリュームアップ対策メニューや、受けたことのあるアドバイスに対して満足したポイントを具体的に教えてください。（FA）

髪のボリュームアップ対策メニューへの満足ポイント②
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Q20S1 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室で是非やってみたいことと、美容室・理容室で提案してくれるならばやってみたいことを教えてください。
【美容室・理容室で是非やってみたいこと】 (MAMT) 

➢全体では、「ヘッドスパ・ヘッドマッサージ」がトップ。次いで「髪がボリュームアップし
てみえるような髪型」が続く
➢項目全般において、女性のスコアが男性より高い

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ

美容室・理容室でやってみたいこと【美容室・理容室で是非やってみたいこと】

n=

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージ

髪がボリュームアッ

プしてみえるような

髪型（カット）

※1

頭皮や髪の診断

育毛促進や髪の

ボリュームアップに

つながるシャン

プー・トリートメント

などの商品購入

※3

美容師・理容師

からのアドバイス

毛量不足を、ボ

リュームアップでき

るようなパーマ

※2

その他 特にない

2,065 40.5 49.8 27.8 25.2 21.8 19.1 0.2 24.4

2,065 43.3 41.0 27.7 24.8 19.5 15.4 0.0 26.6

2,065 39.7 37.2 26.4 23.7 18.5 17.4 0.2 27.3

1,486 35.8 45.2 25.2 24.1 18.7 16.5 0.2 28.4

1,504 39.7 34.7 26.5 24.1 17.0 13.1 0.1 31.1

1,514 36.6 32.6 25.7 22.6 15.7 16.4 0.1 30.3
男性20代 115 39.7 47.4 36.2 31.0 27.6 50.9 0.9 11.2

男性30代 238 37.1 40.1 27.4 32.5 16.9 29.5 0.0 22.4

男性40代 412 42.4 39.3 27.6 26.3 17.8 17.3 0.0 23.2

男性50代 396 32.1 26.0 22.0 16.7 11.9 7.3 0.0 37.1

男性60代 353 33.4 22.4 23.2 15.3 13.0 5.4 0.0 42.5

579 52.4 61.5 34.6 27.9 29.6 25.8 0.3 14.3

561 52.8 58.0 30.9 26.5 26.2 21.5 0.0 14.6

551 48.3 49.9 28.4 26.9 26.2 20.2 0.5 19.2
女性20代 38 48.7 48.7 41.0 43.6 35.9 33.3 0.0 17.9

女性30代 68 54.4 55.9 44.1 32.4 33.8 26.5 0.0 11.8

女性40代 124 55.6 54.8 29.0 29.0 24.2 18.5 0.0 16.9

女性50代 149 46.3 43.6 24.8 29.5 22.8 22.1 0.7 24.8

女性60代 172 42.2 49.7 22.0 17.3 25.4 14.5 1.2 19.1 (％)

※1：2023年までは、「薄毛が目立ちにくい髪型（カット）」のスコアで代入※2：2023年までは、「薄毛の箇所を、ボリュームアップできるようなパーマ」のスコアで代入

※3：2023年までは、「薄毛対策・予防になるシャンプー・トリートメントなどの商品購入」のスコアで代入

2023年

女

性

2025年

全体

2023年

2025年

2023年

性

別

男

性

2025年

2024年

2024年

2024年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降
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➢全体では、「特にない」が4割弱を占める。やってみたいことの中では、「頭皮や髪の
診断」が最多で、「育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリート
メントなどの商品購入」が続く

Q20S2 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室で是非やってみたいことと、美容室・理容室で提案してくれるならばやってみたいことを教えてください。
【美容室・理容室で提案してくれるならばやってみたいこと】 (MAMT) 

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ

美容室・理容室でやってみたいこと【美容室・理容室で提案してくれるならばやってみたいこと】

n=

頭皮や髪の診断

育毛促進や髪の

ボリュームアップに

つながるシャン

プー・トリートメント

などの商品購入

※3

美容師・理容師

からのアドバイス

毛量不足を、ボ

リュームアップでき

るようなパーマ

※2

ヘッドスパ・ヘッド

マッサージ

髪がボリュームアッ

プしてみえるような

髪型（カット）

※1

その他 特にない

2,065 18.0 14.7 14.7 13.2 13.5 7.3 0.6 40.7

2,065 16.6 14.5 14.1 16.6 12.5 7.8 0.4 40.1

2,065 16.6 15.3 14.4 13.8 13.1 10.7 0.5 38.3

1,486 17.7 14.8 15.2 11.9 13.3 6.6 0.5 41.8

1,504 16.1 14.1 14.2 14.5 12.6 7.7 0.4 43.2

1,514 16.1 15.9 14.0 12.6 12.8 10.6 0.3 39.6
男性20代 115 14.7 28.4 18.1 11.2 19.8 14.7 0.9 23.3

男性30代 238 20.7 18.6 13.5 15.2 15.6 12.7 0.4 32.1

男性40代 412 17.8 15.4 16.3 18.5 11.5 10.7 0.2 35.9

男性50代 396 14.6 12.9 10.9 10.6 13.4 9.6 0.3 43.9

男性60代 353 13.3 14.2 13.6 6.8 9.3 9.1 0.3 49.6

579 18.8 14.5 13.3 16.5 14.1 9.0 1.0 37.9

561 17.8 15.7 13.9 22.2 12.3 8.2 0.4 31.8

551 17.9 13.4 15.5 17.0 14.1 10.7 0.9 34.7
女性20代 38 25.6 12.8 20.5 10.3 20.5 2.6 0.0 30.8

女性30代 68 22.1 23.5 19.1 16.2 17.6 8.8 0.0 29.4

女性40代 124 21.8 13.7 17.7 21.8 9.7 12.9 0.8 32.3

女性50代 149 14.8 10.7 12.1 16.1 14.1 11.4 1.3 38.9

女性60代 172 14.5 11.6 14.5 16.2 14.5 11.0 1.2 35.8 (％)

※1：2023年までは、「薄毛が目立ちにくい髪型（カット）」のスコアで代入※2：2023年までは、「薄毛の箇所を、ボリュームアップできるようなパーマ」のスコアで代入

※3：2023年までは、「薄毛対策・予防になるシャンプー・トリートメントなどの商品購入」のスコアで代入

2023年

女

性

2025年

全体

2023年

2025年

2023年

性

別

男

性

2025年

2024年

2024年

2024年

0%

20%

40%

60%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降
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Q21S1 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室での下記のオプションメニューに対して、あなたはいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお
聞かせください。 ※サービス単体での金額をお答えください。【毛量不足を、ボリュームアップできるようなパーマ】

➢全体では、「5,000円以上」のスコアが3割強でトップ。平均は4,518円
➢女性の平均は男性より650円程度高い

※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

平均値

395 4,642円

318 4,674円

360 4,518円

245 4,429円

197 4,487円

248 4,313円

男性20代 59 4,109円

男性30代 70 4,500円

男性40代 71 4,301円

男性50代 29 4,103円

男性60代 19 4,583円

150 4,990円

121 4,982円

111 4,976円

女性20代 13 3,769円

女性30代 18 4,889円

女性40代 23 4,841円

女性50代 33 5,355円

女性60代 25 5,313円

※2023年までは、「薄毛の箇所を、ボリュームアップできるようなパーマ」のスコアで代入

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

13.9

12.7

14.5

15.3

11.4

12.7

24.1

15.8

13.4

10.7

12.5

23.1

22.2

13.0

3.0

12.0

17.1

15.2

19.7

30.5

17.1

16.9

17.2

10.5

12.0

9.1

16.0

30.8

16.7

17.4

12.1

12.0

13.5

19.3

17.8

13.6

22.9

19.7

13.8

10.5

10.7

15.7

11.6

7.7

5.6

13.0

18.2

8.0

20.8

19.3

17.0

6.8

17.1

22.5

20.7

21.1

21.3

24.8

13.4

0.0

16.7

8.7

18.2

16.0

32.2

31.5

27.8

27.1

31.4

23.9

24.1

36.8

40.7

36.3

42.9

38.5

38.9

43.5

42.4

48.0

2.4

2.0

3.2

6.8

0.0

4.2

0.0

5.3

2.0

3.3

3.6

0.0

0.0

4.3

6.1

4.0

13.7

12.0

13.9

15.2

12.9

18.6

12.4

17.9

15.9

21.0

21.4

15.9

35.4

33.3

32.5

2.3

2.5

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2,000円

未満

2,000～

3,000円

未満

3,000～

4,000円

未満

4,000～

5,000円

未満

5,000円

以上

効果があるならば

いくらでも

（提案どおりで良い）

美容室・理容室でかけてよい金額【毛量不足を、ボリュームアップできるようなパーマ】
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➢全体の平均は2,862円。「2,000円未満」が3割半ばでボリュームゾーン
➢男性20代の平均が3,919円と最も高い

Q21S2 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室での下記のオプションメニューに対して、あなたはいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお
聞かせください。※サービス単体での金額をお答えください。 【ヘッドスパ・ヘッドマッサージ】

n=

平均値

836 2,872円

894 2,737円

820 2,862円

532 2,770円

597 2,698円

554 2,802円

男性20代 46 3,919円

男性30代 88 3,374円

男性40代 175 2,754円

男性50代 127 2,512円

男性60代 118 2,356円

303 3,050円

297 2,817円

266 2,990円

女性20代 18 3,553円

女性30代 37 3,129円

女性40代 69 3,181円

女性50代 69 2,716円

女性60代 73 2,849円

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

37.0

38.7

38.7

26.1

27.3

39.7

44.9

44.1

31.3

29.3

33.0

21.1

21.6

31.9

33.3

42.5

29.3

26.5

23.9

10.9

21.6

21.8

26.0

31.4

25.0

34.0

25.9

5.3

27.0

26.1

30.4

26.0

11.8

12.6

11.2

15.2

11.4

13.8

8.7

8.5

13.8

13.8

13.1

42.1

18.9

7.2

14.5

6.8

9.0

12.2

14.6

17.4

23.9

13.8

12.6

10.2

16.1

13.5

10.5

15.8

8.1

11.6

8.7

11.0

11.8

9.5

10.3

23.9

14.8

9.2

7.9

5.9

13.1

8.7

16.1

15.8

18.9

23.2

10.1

13.7

0.9

0.5

1.3

6.5

1.1

1.7

0.0

0.0

0.7

0.7

1.5

0.0

5.4

0.0

2.9

0.0

34.9

35.6

36.8

27.8

29.0

24.5

12.6

13.0

11.8

11.6

12.6

13.3

12.3

9.3

12.2

0.8

0.6

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2,000円

未満

2,000～

3,000円

未満

3,000～

4,000円

未満

4,000～

5,000円

未満

5,000円

以上

効果があるならば

いくらでも

（提案どおりで良い）
※ｎ＜30のスコアは参考値

美容室・理容室でかけてよい金額【ヘッドスパ・ヘッドマッサージ】
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➢全体の平均は3,449円。「2,000円未満」「2,000～3,000円未満」がそれぞ
れ2割台でボリュームゾーン
➢男性20代、女性50代の平均が3,800円台と高い

Q21S3 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室での下記のオプションメニューに対して、あなたはいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお
聞かせください。※サービス単体での金額をお答えください。 【育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリートメントなどの商品購入】

n=

平均値

520 3,449円

512 3,297円

490 3,449円

358 3,364円

363 3,310円

341 3,366円

男性20代 36 3,894円

男性30代 77 3,422円

男性40代 108 3,467円

男性50代 66 3,068円

男性60代 54 3,125円

162 3,639円

149 3,266円

148 3,639円

女性20代 17 3,088円

女性30代 22 3,727円

女性40代 36 3,583円

女性50代 44 3,833円

女性60代 30 3,672円

※2023年までは、「薄毛対策・予防になるシャンプー・トリートメントなどの商品購入」のスコアで代入

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

24.6

26.7

24.9

16.7

20.8

25.0

37.9

20.4

19.2

22.8

20.1

23.5

18.2

22.2

18.2

20.0

26.0

24.0

25.2

13.9

31.2

22.2

21.2

35.2

24.1

24.8

25.5

29.4

27.3

33.3

18.2

23.3

12.6

16.8

15.2

19.4

18.2

13.9

10.6

16.7

16.7

21.5

11.4

11.8

9.1

8.3

18.2

6.7

18.4

17.6

16.7

22.2

11.7

19.4

13.6

18.5

19.1

16.8

19.5

23.5

31.8

11.1

18.2

20.0

17.3

14.0

15.5

19.4

18.2

16.7

16.7

5.6

19.7

11.4

21.5

11.8

13.6

25.0

22.7

26.7

1.1

0.8

2.3

8.3

0.0

2.8

0.0

3.7

1.2

2.7

2.0

0.0

0.0

0.0

4.5

3.3

22.9

25.6

23.5

25.4

24.2

25.3

13.8

18.2

14.1

18.6

17.4

17.5

18.1

13.3

17.3

1.2

1.4

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2,000円

未満

2,000～

3,000円

未満

3,000～

4,000円

未満

4,000～

5,000円

未満

5,000円

以上

効果があるならば

いくらでも

（提案どおりで良い）
※ｎ＜30のスコアは参考値

美容室・理容室でかけてよい金額【育毛促進や髪のボリュームアップにつながるシャンプー・トリートメントなどの商品購入】
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美容室・理容室でかけてよい金額【頭皮や髪の診断】

➢全体の平均は2,577円。「2,000円未満」が半数近くを占める
➢女性30代の平均が3,517円と最も高い

Q21S4 育毛促進や髪のボリュームアップ対策として、美容室・理容室での下記のオプションメニューに対して、あなたはいくらくらいならかけてもよいと思いますか。かけてもよいと思う金額の上限をお
聞かせください。※サービス単体での金額をお答えください。 【頭皮や髪の診断】

n=

平均値

575 2,454円

573 2,393円

546 2,577円

374 2,625円

399 2,506円

389 2,614円

男性20代 42 3,205円

男性30代 65 2,685円

男性40代 113 2,705円

男性50代 87 2,476円

男性60代 82 2,288円

201 2,138円

174 2,129円

156 2,486円

女性20代 16 2,063円

女性30代 30 3,517円

女性40代 36 2,486円

女性50代 37 2,194円

女性60代 38 2,145円

全体

2023年

2025年

2024年

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

性

別

男

性

女

性

46.0

48.4

47.6

26.2

43.1

49.6

57.5

48.8

57.2

54.0

45.2

50.0

30.0

41.7

54.1

50.0

22.5

21.8

19.0

28.6

18.5

15.0

12.6

26.8

18.9

21.3

26.7

31.3

30.0

27.8

18.9

28.9

8.0

9.3

9.5

16.7

13.8

10.6

4.6

6.1

8.5

10.3

7.0

6.3

6.7

8.3

5.4

7.9

9.9

10.5

11.1

7.1

13.8

9.7

11.5

12.2

8.4

6.3

8.3

12.5

3.3

8.3

10.8

7.9

11.2

9.3

10.8

14.3

10.8

14.2

11.5

3.7

5.5

5.7

10.9

0.0

26.7

11.1

8.1

5.3

2.4

0.8

2.1

7.1

0.0

0.9

2.3

2.4

1.5

2.3

1.9

0.0

3.3

2.8

2.7

0.0

49.9

50.1

46.9

21.2

21.6

21.2

8.2

9.6

8.8

9.4

9.3

10.3

9.2

8.2

10.8

2.1

1.2

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2,000円

未満

2,000～

3,000円

未満

3,000～

4,000円

未満

4,000～

5,000円

未満

5,000円

以上

効果があるならば

いくらでも

（提案どおりで良い）
※ｎ＜30のスコアは参考値



株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製62

Q22S1 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【薄毛専門サロンに行く（リーブ21、アデランス、アートネイチャーなど） 】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは6割弱で、かかった期間は平均
6.4ヵ月
➢男性は、女性と比べて「効果実感あり・計」のスコアが高く、かかった期間が短い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

158 56.9% 5.9ヵ月

151 54.9% 6.0ヵ月

158 57.5% 6.4ヵ月

137 60.5% 5.7ヵ月

129 51.9% 6.3ヵ月

123 60.9% 5.9ヵ月

男性20代 30 90.0% 2.8ヵ月

男性30代 17 88.2% 3.6ヵ月

男性40代 32 59.4% 5.6ヵ月

男性50代 25 40.0% 18.2ヵ月

男性60代 19 21.1% 6.1ヵ月

21 33.1% 7.9ヵ月

22 72.7% 5.0ヵ月

35 45.5% 8.9ヵ月

女性20代 6 100.0% 4.9ヵ月

女性30代 7 57.1% 8.4ヵ月

女性40代 7 14.3% 4.5ヵ月

女性50代 3 66.7% 16.5ヵ月

女性60代 12 25.0% 13.8ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

12.4

10.1

11.4

23.3

17.6

6.3

8.0

0.0

9.5

31.8

8.5

16.7

14.3

0.0

0.0

8.3

19.7

20.9

17.9

30.0

35.3

15.6

4.0

5.3

14.1

13.6

5.7

16.7

0.0

0.0

0.0

8.3

16.8

10.8

17.0

33.3

17.6

18.8

4.0

5.3

0.0

13.6

14.2

33.3

28.6

14.3

0.0

0.0

11.7

10.1

14.7

3.3

17.6

18.8

24.0

10.5

9.5

13.7

17.1

33.3

14.3

0.0

66.7

8.3

24.8

26.4

23.6

6.7

5.9

25.0

40.0

42.1

28.7

9.1

31.6

0.0

28.6

42.9

33.3

41.7

14.6

21.7

15.5

3.3

5.9

15.6

20.0

36.8

38.2

18.2

22.9

0.0

14.3

42.9

0.0

33.3

12.0

13.3

10.7

18.9

19.9

15.2

14.5

11.2

16.4

11.4

10.6

15.2

25.4

23.9

25.4

17.7

21.2

17.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【薄毛専門サロンに行く】
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Q22S2 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【薄毛治療・対策のできる病院や専門クリニック（AGAクリニックなど）に行く】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは7割強で、かかった期間は平均
6.8ヵ月
➢男性は、女性と比べて「効果実感あり・計」のスコアが高く、かかった期間が短い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

208 73.1% 6.9ヵ月

242 71.5% 6.5ヵ月

233 71.2% 6.8ヵ月

170 74.7% 6.6ヵ月

206 74.3% 6.4ヵ月

199 73.3% 6.6ヵ月

男性20代 37 89.2% 4.4ヵ月

男性30代 55 76.4% 7.8ヵ月

男性40代 58 77.6% 6.3ヵ月

男性50代 31 61.3% 5.1ヵ月

男性60代 18 38.9% 15.3ヵ月

38 65.7% 8.4ヵ月

36 55.5% 7.2ヵ月

34 58.7% 8.0ヵ月

女性20代 7 85.7% 8.1ヵ月

女性30代 10 60.0% 3.3ヵ月

女性40代 6 16.7% 24.0ヵ月

女性50代 5 80.0% 7.8ヵ月

女性60代 6 50.0% 12.5ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

10.6

8.7

9.5

13.5

9.1

12.1

6.5

0.0

10.5

8.3

5.9

0.0

10.0

0.0

20.0

0.0

20.0

20.9

19.1

32.4

16.4

20.7

12.9

5.6

18.4

11.1

14.7

14.3

30.0

0.0

20.0

0.0

20.6

24.7

23.6

24.3

25.5

20.7

32.3

11.1

13.1

16.7

17.5

42.9

10.0

0.0

20.0

16.7

23.5

19.9

21.1

18.9

25.5

24.1

9.7

22.2

23.7

19.4

20.5

28.6

10.0

16.7

20.0

33.3

16.5

16.5

17.6

10.8

18.2

15.5

19.4

33.3

13.2

19.5

20.6

14.3

30.0

16.7

20.0

16.7

8.8

9.2

9.1

0.0

5.5

6.9

19.4

27.8

21.1

25.0

20.7

0.0

10.0

66.7

0.0

33.3

10.6

8.7

9.0

19.7

19.4

18.4

19.2

23.5

22.7

23.6

19.8

21.0

15.9

17.0

18.0

11.1

11.6

10.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【薄毛治療・対策のできる病院や専門クリニックに行く】
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➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは8割弱で、かかった期間は平均
5.2ヵ月
➢男性全体では、「効果実感あり・計」は8割強で、かかった期間は平均5.0ヵ月
Q22S3 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【育毛促進や、髪のボリュームアップのメニューがある美容室・理容室に行く（育毛促進のメニューがあるな
ど）】 (SAMT) 

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

94 82.9% 5.0ヵ月

112 71.4% 4.0ヵ月

89 77.5% 5.2ヵ月

75 85.3% 5.3ヵ月

92 73.9% 4.2ヵ月

63 82.5% 5.0ヵ月

男性20代 18 100.0% 5.3ヵ月

男性30代 22 90.9% 5.2ヵ月

男性40代 14 78.6% 4.3ヵ月

男性50代 6 33.3% 6.8ヵ月

男性60代 3 33.3% 0.5ヵ月

19 73.5% 3.8ヵ月

20 60.0% 2.4ヵ月

26 65.2% 5.8ヵ月

女性20代 5 100.0% 4.8ヵ月

女性30代 4 100.0% 3.3ヵ月

女性40代 7 57.1% 8.5ヵ月

女性50代 6 33.3% 6.8ヵ月

女性60代 4 50.0% 6.8ヵ月

※2023年までは、「薄毛の対策メニューがある美容室・理容室に行く（薄毛専用メニューがある、毛髪診断士がいるなど）」のスコアで代入

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

24.0

14.1

23.8

33.3

22.7

21.4

0.0

33.3

20.9

25.0

7.7

0.0

0.0

28.6

0.0

0.0

25.3

21.7

19.0

22.2

18.2

28.6

0.0

0.0

15.7

20.0

19.0

60.0

50.0

0.0

0.0

0.0

17.3

25.0

25.4

22.2

36.4

21.4

16.7

0.0

21.0

10.0

15.5

0.0

50.0

0.0

16.7

25.0

18.7

13.1

14.3

22.2

13.6

7.1

16.7

0.0

15.9

5.0

23.0

40.0

0.0

28.6

16.7

25.0

9.3

15.2

8.0

0.0

0.0

14.3

33.3

33.3

21.2

20.0

19.3

0.0

0.0

28.6

50.0

0.0

5.3

10.9

9.5

0.0

9.1

7.1

33.3

33.3

5.3

20.0

15.4

0.0

0.0

14.3

16.7

50.0

23.4

16.1

19.1

23.4

21.4

19.0

18.1

22.3

22.5

18.1

11.6

16.8

11.7

16.1

11.3

5.3

12.5

11.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【育毛促進や、髪のボリュームアップのメニューがある美容室・理容室に行く】
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➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは6割で、かかった期間は平均
4.7ヵ月
➢男性は昨年と比べて「効果実感あり・計」が上昇し、かかった期間が短くなった

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

197 51.2% 3.6ヵ月

161 55.9% 5.3ヵ月

164 60.3% 4.7ヵ月

108 57.4% 3.6ヵ月

107 57.9% 6.0ヵ月

90 70.0% 4.1ヵ月

男性20代 15 93.3% 4.0ヵ月

男性30代 24 62.5% 5.5ヵ月

男性40代 30 63.3% 3.9ヵ月

男性50代 15 73.3% 3.3ヵ月

男性60代 6 66.7% 2.9ヵ月

89 43.8% 3.5ヵ月

54 51.8% 4.0ヵ月

74 48.5% 5.9ヵ月

女性20代 6 100.0% 8.2ヵ月

女性30代 12 50.0% 2.6ヵ月

女性40代 18 33.3% 8.4ヵ月

女性50代 19 31.6% 11.4ヵ月

女性60代 19 63.2% 2.3ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

11.1

13.1

18.9

26.7

8.3

23.3

20.0

16.7

13.5

11.1

9.4

16.7

8.3

0.0

5.3

21.1

24.1

11.2

17.8

13.3

16.7

16.7

26.7

16.7

15.7

13.0

17.6

16.7

25.0

11.1

5.3

31.6

13.0

18.7

20.0

33.3

20.8

13.3

13.3

33.3

11.2

16.7

6.7

16.7

16.7

5.6

0.0

5.3

9.2

14.9

13.3

20.0

16.7

10.0

13.3

0.0

3.4

11.1

14.8

50.0

0.0

16.7

21.1

5.3

24.1

27.1

18.9

6.7

20.8

20.0

26.7

16.7

37.1

25.9

33.9

0.0

33.3

50.0

47.4

15.8

18.5

15.0

11.1

0.0

16.7

16.7

0.0

16.7

19.1

22.3

17.6

0.0

16.7

16.7

21.1

21.1

12.2

12.4

14.6

20.3

11.8

17.7

12.2

18.0

14.0

6.6

13.6

14.0

30.0

26.7

25.6

18.8

17.4

14.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

Q22S4 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【ヘッドスパ・ヘッドマッサージに行く】 (SAMT) 

効果実感までの期間【ヘッドスパ・ヘッドマッサージに行く】
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➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは約半数で、かかった期間は平均
6.3ヵ月
➢男性30代以降は、年齢が上がるにつれて「効果実感あり・計」のスコアが下がる

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

360 51.6% 6.1ヵ月

366 49.2% 7.0ヵ月

304 49.6% 6.3ヵ月

314 52.5% 6.3ヵ月

327 50.1% 7.1ヵ月

274 49.3% 6.5ヵ月

男性20代 20 85.0% 5.0ヵ月

男性30代 49 65.3% 3.9ヵ月

男性40代 71 47.9% 8.8ヵ月

男性50代 70 41.4% 5.8ヵ月

男性60代 64 35.9% 8.8ヵ月

46 45.5% 4.3ヵ月

39 41.0% 5.8ヵ月

30 53.2% 4.3ヵ月

女性20代 5 80.0% 7.8ヵ月

女性30代 9 66.7% 3.3ヵ月

女性40代 5 20.0% 2.0ヵ月

女性50代 5 40.0% 6.8ヵ月

女性60代 6 50.0% 1.0ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

8.9

10.4

9.5

15.0

16.3

7.0

10.0

4.7

13.0

5.1

13.3

20.0

11.1

0.0

0.0

33.3

15.0

12.5

14.2

25.0

20.4

14.1

11.4

9.4

15.2

15.4

20.0

20.0

33.3

20.0

0.0

16.7

15.3

13.8

13.9

25.0

18.4

14.1

11.4

9.4

6.5

12.8

10.0

20.0

11.1

0.0

20.0

0.0

13.4

13.5

11.7

20.0

10.2

12.7

8.6

12.5

10.8

7.7

10.0

20.0

11.1

0.0

20.0

0.0

30.9

33.0

31.8

10.0

14.3

31.0

40.0

43.8

26.1

30.8

23.3

20.0

33.3

0.0

20.0

33.3

16.6

16.8

19.0

5.0

20.4

21.1

18.6

20.3

28.4

28.2

23.4

0.0

0.0

80.0

40.0

16.7

9.4

9.8

9.9

15.0

12.8

14.8

14.2

13.7

13.5

13.1

12.8

11.5

30.3

32.8

30.9

18.1

18.0

19.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

Q22S5 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【市販の薬や漢方を使う】 (SAMT) 

効果実感までの期間【市販の薬や漢方を使う】
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➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは3割半ばで、かかった期間は平均
7.7ヵ月
➢男性30代で「効果実感あり・計」の割合が半数を占め、最も高い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

808 37.0% 7.4ヵ月

773 36.2% 6.4ヵ月

728 34.6% 7.7ヵ月

563 38.4% 7.1ヵ月

543 37.4% 6.7ヵ月

489 34.0% 8.1ヵ月

男性20代 20 60.0% 2.8ヵ月

男性30代 60 50.0% 7.6ヵ月

男性40代 124 32.3% 6.8ヵ月

男性50代 143 29.4% 10.3ヵ月

男性60代 141 29.8% 9.0ヵ月

245 33.9% 8.0ヵ月

230 33.5% 5.6ヵ月

239 35.8% 6.9ヵ月

女性20代 16 50.0% 1.4ヵ月

女性30代 24 25.0% 4.5ヵ月

女性40代 45 31.1% 15.6ヵ月

女性50代 67 37.3% 7.5ヵ月

女性60代 88 37.5% 4.4ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

9.6

8.8

7.2

20.0

6.7

9.7

5.6

5.0

8.6

7.8

10.4

31.3

4.2

2.2

10.4

12.5

8.3

8.7

5.7

10.0

10.0

4.8

5.6

4.3

8.1

9.6

6.7

12.5

8.3

6.7

4.5

6.8

8.7

9.2

9.6

30.0

15.0

8.9

4.9

9.9

7.3

10.0

9.2

6.3

4.2

6.7

10.4

11.4

11.7

10.7

11.5

0.0

18.3

8.9

13.3

10.6

9.8

6.1

9.6

0.0

8.3

15.6

11.9

6.8

49.6

44.4

50.0

15.0

31.7

52.4

56.6

53.9

45.7

53.5

53.3

50.0

58.3

48.9

52.2

55.7

12.1

18.2

16.0

25.0

18.3

15.3

14.0

16.3

20.4

13.0

10.9

0.0

16.7

20.0

10.4

6.8

9.3

8.5

8.2

8.3

8.9

6.0

8.3

9.4

9.5

11.1

9.3

10.9

48.4

47.1

51.1

14.6

16.7

14.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

Q22S6 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤を使う（市販品）】 (SAMT) 

効果実感までの期間【育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤を使う】



株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製68

Q22S7 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【薄毛対策用シャンプーやトリートメントを使う（髪のボリュームアップやエイジングケア、地肌ケア、育毛/
養毛効果がある）】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは3割半ばで、かかった期間は平均
8.1ヵ月
➢女性は、男性より効果を実感するのが早い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

606 37.3% 6.8ヵ月

580 35.9% 5.9ヵ月

520 35.4% 8.1ヵ月

504 36.9% 6.8ヵ月

498 35.3% 5.5ヵ月

424 34.7% 8.6ヵ月

男性20代 22 68.2% 3.3ヵ月

男性30代 70 44.3% 6.4ヵ月

男性40代 124 33.9% 7.0ヵ月

男性50代 119 29.4% 11.2ヵ月

男性60代 88 27.3% 13.8ヵ月

102 39.2% 6.6ヵ月

82 39.0% 8.2ヵ月

97 38.1% 6.1ヵ月

女性20代 7 71.4% 2.4ヵ月

女性30代 8 62.5% 5.3ヵ月

女性40代 23 34.8% 13.4ヵ月

女性50代 28 35.7% 3.6ヵ月

女性60代 31 29.0% 4.7ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

9.9

12.4

9.0

27.3

4.3

8.9

10.1

6.8

9.8

8.5

12.3

28.6

0.0

4.3

14.3

16.1

7.3

8.0

6.4

13.6

12.9

8.1

1.7

3.4

10.8

4.9

6.2

14.3

25.0

4.3

3.6

3.2

8.9

7.2

6.9

13.6

11.4

4.8

5.9

5.7

8.8

15.8

9.2

28.6

12.5

8.7

10.7

3.2

10.7

7.6

12.5

13.6

15.7

12.1

11.8

11.4

9.8

9.8

10.3

0.0

25.0

17.4

7.1

6.5

49.0

47.4

50.1

22.7

37.1

50.0

59.7

54.5

37.3

39.0

43.3

28.6

12.5

43.5

57.1

41.9

14.1

17.3

15.1

9.1

18.6

16.1

10.9

18.2

23.5

21.9

18.6

0.0

25.0

21.7

7.1

29.0

9.9

11.9

9.6

7.9

7.6

6.3

8.9

8.4

7.3

10.6

7.9

12.1

47.0

46.2

48.9

15.7

17.9

15.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【薄毛対策用シャンプーやトリートメントを使う】
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Q22S8 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【自宅で自分の手だけで頭皮をマッサージする】 (SAMT) 

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは3割弱で、かかった期間は平均
7.0ヵ月
➢男性は、女性より効果を実感するのが早い

n=

効果実感

あり

計

平均

611 27.0% 5.5ヵ月

570 30.5% 7.4ヵ月

501 27.1% 7.0ヵ月

429 26.3% 6.4ヵ月

416 32.2% 8.1ヵ月

348 25.9% 6.6ヵ月

男性20代 27 63.0% 5.3ヵ月

男性30代 68 27.9% 5.8ヵ月

男性40代 101 26.7% 5.0ヵ月

男性50代 87 16.1% 6.0ヵ月

男性60代 64 20.3% 13.2ヵ月

182 28.5% 3.4ヵ月

154 26.0% 5.2ヵ月

153 29.8% 7.7ヵ月

女性20代 9 55.6% 4.9ヵ月

女性30代 21 23.8% 3.4ヵ月

女性40代 26 26.9% 19.0ヵ月

女性50代 47 31.9% 9.3ヵ月

女性60代 51 27.5% 2.9ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

9.1

9.6

9.8

22.2

4.4

14.9

6.9

6.3

12.1

10.4

7.8

0.0

0.0

3.8

10.6

11.8

5.1

3.8

4.0

14.8

5.9

4.0

1.1

1.6

8.2

4.5

7.1

11.1

19.0

3.8

4.3

5.9

5.4

6.5

4.6

11.1

7.4

3.0

3.4

3.1

3.3

5.8

6.4

33.3

0.0

3.8

6.4

5.9

6.8

12.3

7.5

14.8

10.3

5.0

4.6

9.4

4.9

5.2

8.4

11.1

4.8

15.4

10.6

3.9

56.0

52.9

57.4

22.2

50.0

58.4

65.5

67.2

51.7

53.3

56.5

44.4

66.7

65.4

57.4

49.0

17.7

14.9

16.7

14.8

22.1

14.9

18.4

12.5

19.8

20.8

13.6

0.0

9.5

7.7

10.6

23.5

10.0

9.8

9.2

6.0

4.0

5.0

4.7

6.3

5.2

6.2

10.4

7.8

54.7

53.0

57.1

18.3

16.5

15.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【自宅で自分の手だけで頭皮をマッサージする】
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Q22S9 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【自宅でヘッドマッサージャーなどの器具で頭皮マッサージする】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは3割半ばで、かかった期間は平均
6.7ヵ月
➢男性は、女性と比べて「効果実感あり・計」のスコアが高く、かかった期間が短い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

192 47.9% 6.2ヵ月

185 42.1% 5.2ヵ月

185 36.7% 6.7ヵ月

122 51.6% 6.8ヵ月

119 46.2% 6.4ヵ月

111 38.7% 6.5ヵ月

男性20代 10 60.0% 4.8ヵ月

男性30代 28 46.4% 9.5ヵ月

男性40代 37 54.1% 3.7ヵ月

男性50代 26 7.7% 6.8ヵ月

男性60代 10 20.0% 19.8ヵ月

70 41.4% 4.7ヵ月

66 34.8% 2.3ヵ月

74 33.7% 7.1ヵ月

女性20代 7 71.4% 4.0ヵ月

女性30代 7 28.6% 3.3ヵ月

女性40代 21 28.6% 13.2ヵ月

女性50代 25 36.0% 5.1ヵ月

女性60代 14 21.4% 8.3ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

13.1

9.2

12.6

30.0

10.7

18.9

0.0

10.0

11.4

15.1

9.5

0.0

0.0

4.8

16.0

14.3

11.5

10.9

8.1

0.0

7.1

18.9

0.0

0.0

8.5

12.1

5.4

14.3

14.3

4.8

4.0

0.0

12.3

11.8

6.3

0.0

10.7

8.1

3.8

0.0

14.3

4.5

10.7

57.1

14.3

4.8

8.0

0.0

14.8

14.3

11.7

30.0

17.9

8.1

3.8

10.0

7.1

3.0

8.1

0.0

0.0

14.3

8.0

7.1

35.3

38.7

36.0

10.0

32.1

21.6

61.5

60.0

40.0

37.9

40.6

28.6

42.9

38.1

40.0

50.0

13.1

15.1

25.2

30.0

21.4

24.3

30.8

20.0

18.6

27.3

25.7

0.0

28.6

33.3

24.0

28.6

12.5

11.3

11.4

10.4

11.4

7.0

13.0

9.2

8.1

12.0

10.3

10.3

37.0

38.4

37.8

15.1

19.5

25.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【自宅でヘッドマッサージャーなどの器具で頭皮マッサージする】



株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製71

Q22S10 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【薄毛/抜け毛に効果のあるサプリメント（健康補助剤、健康食品など）を飲む】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは4割半ばで、かかった期間は平均
6.5ヵ月
➢男性は女性よりも効果実感者が多いものの、実感までにかかった期間が長い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

205 47.8% 7.7ヵ月

186 45.1% 5.9ヵ月

210 44.3% 6.5ヵ月

157 48.4% 7.8ヵ月

154 47.4% 6.1ヵ月

153 51.6% 7.0ヵ月

男性20代 14 78.6% 8.1ヵ月

男性30代 42 52.4% 6.3ヵ月

男性40代 60 46.7% 4.4ヵ月

男性50代 22 45.5% 17.0ヵ月

男性60代 15 53.3% 4.0ヵ月

48 45.8% 7.3ヵ月

32 34.3% 4.7ヵ月

57 24.6% 3.3ヵ月

女性20代 5 20.0% 4.5ヵ月

女性30代 11 36.4% 3.4ヵ月

女性40代 16 31.3% 3.7ヵ月

女性50代 14 28.6% 2.5ヵ月

女性60代 11 0.0% -

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

9.5

8.4

9.8

28.6

2.4

13.3

0.0

13.3

8.3

9.4

7.0

0.0

9.1

6.3

14.3

0.0

7.0

11.7

14.4

21.4

16.7

11.7

13.6

13.3

16.6

12.5

3.5

0.0

18.2

0.0

0.0

0.0

14.0

15.6

12.4

0.0

16.7

15.0

4.5

13.3

10.4

6.2

12.3

20.0

0.0

25.0

14.3

0.0

17.8

11.7

15.0

28.6

16.7

6.7

27.3

13.3

10.4

6.2

1.8

0.0

9.1

0.0

0.0

0.0

36.3

35.1

28.8

14.3

28.6

33.3

36.4

13.3

39.6

34.4

45.6

40.0

45.5

43.8

50.0

45.5

15.3

17.5

19.6

7.1

19.0

20.0

18.2

33.3

14.6

31.3

29.8

40.0

18.2

25.0

21.4

54.5

9.3

8.6

9.0

9.2

11.8

11.4

13.2

14.0

12.4

16.1

10.7

11.4

37.1

35.0

33.3

15.1

19.9

22.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【薄毛/抜け毛に効果のあるサプリメントを飲む】
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Q22S11 薄毛対策を実施している方にお伺いします。効果を実感するまでどのくらいの期間がかかりましたか。【生活習慣に気をつける（睡眠・運動・食事に気を遣う、湯船に浸かる、禁煙するなど） 】 (SAMT) 

➢全体でみると、「効果実感あり・計」のスコアは3割半ばで、かかった期間は平均
7.5ヵ月
➢男性は女性よりも効果実感者が多いものの、実感までにかかった期間が長い

※過去～現在で薄毛対策を実施した人ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

効果実感

あり

計

平均

399 37.3% 6.8ヵ月

350 38.0% 8.6ヵ月

363 36.1% 7.5ヵ月

272 36.7% 7.4ヵ月

243 42.0% 9.1ヵ月

254 37.8% 7.9ヵ月

男性20代 29 51.7% 3.4ヵ月

男性30代 54 48.1% 5.6ヵ月

男性40代 83 37.3% 6.6ヵ月

男性50代 55 20.0% 11.8ヵ月

男性60代 33 39.4% 17.4ヵ月

127 38.5% 5.5ヵ月

107 29.0% 6.7ヵ月

108 32.0% 6.5ヵ月

女性20代 12 58.3% 4.3ヵ月

女性30代 21 38.1% 6.4ヵ月

女性40代 23 30.4% 3.3ヵ月

女性50代 23 26.1% 9.3ヵ月

女性60代 30 23.3% 9.6ヵ月

性

別

男

性

女

性

2023年

2025年

2024年

2024年

2023年

2025年

全体

2023年

2025年

2024年

9.9

7.4

8.7

20.7

9.3

12.0

0.0

3.0

16.5

9.3

9.2

16.7

9.5

8.7

8.7

6.7

4.8

8.6

9.1

13.8

11.1

9.6

1.8

12.1

6.3

4.7

5.5

8.3

9.5

8.7

4.3

0.0

11.4

11.1

9.1

3.4

20.4

6.0

9.1

3.0

7.1

5.6

7.3

16.7

4.8

8.7

4.3

6.7

10.7

14.8

11.0

13.8

7.4

9.6

9.1

21.2

8.7

9.3

10.1

16.7

14.3

4.3

8.7

10.0

51.5

43.2

41.7

34.5

31.5

44.6

56.4

33.3

45.7

51.4

45.9

41.7

52.4

43.5

52.2

40.0

11.8

14.8

20.5

13.8

20.4

18.1

23.6

27.3

15.8

19.6

22.1

0.0

9.5

26.1

21.7

36.7

12.0

8.0

8.8

5.2

7.4

8.0

10.0

9.4

8.5

10.0

13.1

10.7

49.6

45.7

43.0

13.0

16.3

21.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1カ月

以内

3カ月

以内

半年

以内

半年

より後

効果を

実感していない

わからない/

複数対策していたためわからない

効果実感までの期間【生活習慣に気をつける】
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ストレスの有無【仕事上のストレス】

Q24S1 今、あなたは、どのくらい「ストレス」を感じていますか。【仕事上のストレス】 (SAMT)

➢経年でみると、仕事上のストレスを感じている人の比率はほぼ横ばい
➢男女ともに、60代になると「非常にストレスを感じている」のスコアは低下しており、
女性は年代が上がるほど低下している

※有職者ベース
※ｎ＜30のスコアは参考値

n=

1,581 74.2%

1,627 73.8%

1,618 74.6%

1,258 74.0%

1,294 75.3%

1,288 75.0%

男性20代 88 82.0%

男性30代 211 77.3%

男性40代 372 79.0%

男性50代 354 78.5%

男性60代 261 60.5%

322 74.9%

333 68.2%

330 72.8%

女性20代 24 88.0%

女性30代 54 77.8%

女性40代 90 80.0%

女性50代 94 69.1%

女性60代 68 58.8%

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

ストレスを

感じている・

計

全体

2023年

2024年

2025年

29.5 

29.7 

32.7 

29.2 

35.5 

38.8 

34.2 

21.1 

29.1 

29.4 

32.3 

28.0 

44.4 

35.6 

29.8 

23.5 

44.5 

45.6 

42.3 

52.8 

41.7 

40.2 

44.4 

39.5 

45.8 

38.7 

40.4 

60.0 

33.3 

44.4 

39.4 

35.3 

12.2 

11.1 

13.5 

13.5 

15.6 

12.1 

10.7 

17.6 

12.1 

16.5 

10.0 

8.0 

5.6 

6.7 

11.7 

16.2 

11.3 

11.7 

9.7 

4.5 

5.7 

6.5 

10.2 

18.8 

10.2 

13.5 

14.5 

0.0 

11.1 

12.2 

17.0 

22.1 

2.5 

1.9 

1.7 

0.0 

1.4 

2.4 

0.6 

3.1 

2.8 

1.8 

2.7 

4.0 

5.6 

1.1 

2.1 

2.9 

29.4 

29.6 

32.7 

44.8 

44.2 

41.9 

12.2 

12.2 

12.8 

11.1 

12.1 

10.7 

2.6 

1.9 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非常にストレスを

感じている

ややストレスを

感じている

どちらでもない あまりストレスを

感じていない

全くストレスを

感じていない
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ストレスの有無【プライベートでのストレス】

Q24S2 今、あなたは、どのくらい「ストレス」を感じていますか。【プライベートでのストレス】 (SAMT)

➢経年でみると、プライベートでのストレスを感じている人の比率はほぼ横ばい
➢男性と比べて、女性の方がプライベートでのストレスを感じている人が多い。女性

40代でストレスを感じている割合が最も高い

n=

2,065 58.5%

2,065 56.5%

2,065 57.8%

1,486 55.1%

1,504 53.4%

1,514 54.7%

男性20代 115 70.7%

男性30代 238 59.5%

男性40代 412 62.2%

男性50代 396 52.3%

男性60代 353 40.2%

579 67.4%

561 64.9%

551 66.2%

女性20代 38 74.4%

女性30代 68 70.6%

女性40代 124 76.6%

女性50代 149 69.1%

女性60代 172 52.6%

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

女

性

2023年

2024年

2025年

ストレスを

感じている・

計

全体

2023年

2024年

2025年

14.6 

13.7 

16.6 

19.0 

23.6 

21.0 

14.1 

8.8 

24.1 

23.3 

25.0 

30.8 

35.3 

29.0 

27.5 

14.5 

40.5 

39.7 

38.1 

51.7 

35.9 

41.2 

38.1 

31.4 

43.3 

41.6 

41.2 

43.6 

35.3 

47.6 

41.6 

38.2 

23.0 

23.2 

23.7 

14.7 

24.5 

20.5 

26.8 

26.3 

17.1 

16.0 

17.9 

15.4 

20.6 

11.3 

12.8 

26.6 

17.9 

18.8 

18.2 

12.9 

14.3 

12.9 

17.4 

29.5 

12.4 

16.0 

13.2 

10.3 

7.4 

10.5 

14.1 

17.3 

4.0 

4.7 

3.4 

1.7 

1.7 

4.4 

3.5 

4.0 

3.1 

3.0 

2.7 

0.0 

1.5 

1.6 

4.0 

3.5 

17.3 

16.3 

18.8 

41.3 

40.2 

38.9 

21.4 

21.2 

22.1 

16.4 

18.1 

16.9 

3.7 

4.2 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非常にストレスを

感じている

ややストレスを

感じている

どちらでもない あまりストレスを

感じていない

全くストレスを

感じていない
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n=

タバコは吸わないように

している

髪をしっかり乾かして寝

るようにしている

頭皮の汚れをしっかり

取るようにしている

しっかりと睡眠を取るよ

うにしている

シャワーだけでなく湯船

に浸かるようにしている

頭皮がムレないようにし

ている

栄養バランスを考えた

食事をしている

脂っぽい食べ物や濃い

味付けの食べ物を控

えるようにしている

2,065 68.6 53.0 52.7 42.5 40.0 33.1 29.6 17.7

2,065 69.8 51.4 51.1 41.8 38.2 32.0 27.3 16.4

2,065 69.7 52.2 51.7 42.6 39.2 32.1 28.3 16.4

1,486 62.8 48.1 50.0 43.2 39.8 30.6 27.3 15.8

1,504 64.9 47.8 48.9 42.0 38.8 30.5 25.1 15.0

1,514 65.5 47.9 50.1 43.0 38.8 29.6 27.6 15.4
男性20代 115 69.0 58.6 56.9 56.0 48.3 34.5 44.8 33.6

男性30代 238 64.1 51.9 52.3 44.7 38.0 30.0 28.3 19.4

男性40代 412 61.2 48.8 51.5 44.6 39.0 32.2 27.6 16.6

男性50代 396 65.2 46.0 50.8 38.4 35.6 27.5 21.7 9.6

男性60代 353 70.8 42.8 44.2 41.1 39.4 27.2 28.3 11.9

579 83.4 65.5 59.6 40.7 40.3 39.7 35.7 22.4

561 82.9 60.9 56.9 41.5 36.7 36.1 33.1 19.9

551 81.2 64.2 55.9 41.4 40.5 38.9 30.2 19.3
女性20代 38 82.1 56.4 51.3 35.9 48.7 30.8 35.9 28.2

女性30代 68 80.9 63.2 57.4 47.1 38.2 38.2 30.9 22.1

女性40代 124 76.6 60.5 48.4 46.0 43.5 35.5 24.2 15.3

女性50代 149 79.2 62.4 55.0 37.6 40.3 38.3 30.9 16.1

女性60代 172 86.1 70.5 62.4 40.5 37.6 43.9 32.4 22.0 (％)

2023年

2024年

2025年

全体

2023年

2024年

2025年

性

別

男

性

2023年

2024年

2025年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2023年 2024年 2025年 男性[2025] 女性[2025]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

➢2023年より3年連続で、男女ともに「タバコは吸わないようにしている」がトップ
➢殆どの項目で男性より女性のスコアが高いが、「しっかりと睡眠を取る」は男性の
方が僅かに高い。特に男性20代の健康意識が高め

Q25 ふだんの生活習慣に関する以下のことについて、薄毛の対策として意識しているものはありますか。 (SAMT)

※TOP2スコアを掲載

※2025年全体の降順ソート

※2025年のデータのみ

生活習慣への意識
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APPENDIX

～薄毛調査～
直近3年間の削除設問を参考掲載

株式会社リクルート © Recruit Co.,Ltd. 不許複製

※集計値は四捨五入により、単一回答における合計が、必ずしも 100.0％にならないことがある
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薄毛の対策意向

➢薄毛でない人の対策意向は、「自然に任せる」が6割弱で、2022年から横ばい
➢どの年代でも、女性は男性より対策意向が高い
➢男女とも、60代の対策意向は低い

※薄毛でない人ベース

SQ4 今後もし自身の薄毛を感じ始めたとしたら、あなたは何か対策をすると思いますか。 (SA)
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薄毛への意識

SQ6 「薄毛」に関する以下それぞれについて、あなたのお気持ちに近いものをお知らせ下さい。 (SA)

➢「薄毛についてとても悩んでいる」「薄毛であることにとても抵抗感がある」など
薄毛であることへの悩みは、男性より女性で高い
➢同時に、「以前に比べ、対策を始めやすい世間の雰囲気になった」も女性が高め

※薄毛である人ベース
※TOP2スコア掲載

※全体ベース
※TOP2スコア掲載

※2024年のデータのみ ※2024年のデータのみ
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n=

2,066 92.5% 57.0%

2,065 91.3% 56.1%

1,501 94.9% 62.1%

1,486 93.7% 63.4%

男性20代 104 70.5% 43.8%

男性30代 231 87.9% 54.1%

男性40代 394 96.4% 62.4%

男性50代 399 95.5% 63.4%

男性60代 357 99.2% 76.1%

565 86.2% 43.3%

579 85.4% 37.6%

女性20代 40 82.9% 36.6%

女性30代 78 79.7% 34.2%

女性40代 131 87.0% 36.6%

女性50代 163 82.2% 35.6%

女性60代 166 90.4% 42.2%

性

別

男

性

女

性

全体
2022年

2023年

周囲が気づ

いている・計

言われたこと

がある・計

2022年

2022年

2023年

2023年

5.1 

6.3 

29.5 

12.1 

3.6 

4.5 

0.8 

13.8 

14.6 

17.1 

20.3 

13.0 

17.8 

9.6 

32.7

30.3

26.7

33.8

34.0

32.1

23.0

42.9

47.8

46.3

45.6

50.4

46.6

48.2

10.6

11.5

12.4

14.7

11.2

11.8

9.3

11.3

10.5

17.1

12.7

10.7

9.2

9.0

51.5

51.9

31.4

39.4

51.3

51.6

66.9

32.0

27.1

19.5

21.5

26.0

26.4

33.1

7.5 

8.7 

35.5

35.2

10.8

11.2

46.2 

44.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

周囲は気づいていない

と思う

周囲は気づいていると思うが、

これまでに

言われた経験はない

周囲は気づいており、

過去に1度だけ

言われた経験がある

周囲は気づいており、

過去に複数回

言われた経験がある

Q2 あなたの薄毛に対し、周囲の反応はいかがですか。あてはまるものをお答えください。 (SA)

➢全体では「周囲から言われた経験がある」が約4割5分、「周囲が気づいている」が
約9割を占める
➢男性は、女性よりも周囲から指摘された経験者が多く、年代が上がるにつれ割合
が増加する

薄毛の程度
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薄毛対策の非実施理由

➢全体では「効果が期待できない」が最多で、「お金がかかることはしたくない」が続く。
いずれも経年で増加
➢一方、「気にしなければいい」などは減少

※薄毛対策非実施者ベース

※2023年全体の降順ソート
※ｎ＜30のスコアは参考値Q7 薄毛に関して、気になりながらも、特に対策アクションをしない理由をお答えください。 (MA)

n=

効果が期待

できないので

お金がかかる

ことはしたくな

いので

薄毛になった

ら、諦めるし

かないと思っ

ているので

何をしてよい

のか、よくわ

からないので

気にしなけれ

ばいいと思っ

ているので

このままでも

特に問題な

いと思うので

時間をとれな

いので

薄毛を生か

したヘアスタ

イル(スキン

ヘッドなど)に

している／す

る予定なの

で

髪型や分け

目の変更で

カバーできる

ので

もう少し先に

なってからで

もよいと思う

ので

薄毛対策を

していること

を人に知られ

る/見られる

のが恥ずかし

いので

自然に元に

戻ると思うの

で

その他

782 40.3 39.9 35.9 25.5 17.6 10.3 5.6 2.7 5.2 5.2 1.2 1.1

755 51.7 44.2 30.7 29.3 13.3 8.2 6.7 4.4 3.0 5.2 3.8 1.2 2.5

764 53.3 47.2 31.0 29.3 10.7 7.5 5.6 5.0 5.0 5.0 2.7 1.8 2.2

577 44.6 39.8 39.6 21.6 19.1 11.1 5.8 1.5 4.0 5.3 0.7 0.9

563 55.4 43.7 31.8 24.7 14.9 8.2 5.7 5.7 2.0 3.0 3.7 0.7 1.8

572 56.0 46.7 35.1 24.7 11.5 7.7 5.4 6.1 3.0 3.3 3.1 1.4 1.7
男性20代 25 36.0 56.0 12.0 28.0 4.0 0.0 16.0 4.0 16.0 20.0 0.0 8.0 0.0

男性30代 65 38.5 50.8 20.0 32.3 6.2 9.2 10.8 7.7 4.6 4.6 4.6 1.5 1.5

男性40代 150 54.0 43.3 37.3 24.7 9.3 3.3 7.3 7.3 4.0 2.7 4.0 2.0 0.0

男性50代 171 58.5 51.5 36.3 20.5 12.3 5.8 3.5 7.0 1.2 2.9 1.8 1.2 3.5

男性60代 161 65.2 41.6 41.6 25.5 16.1 14.3 1.9 3.7 1.2 1.2 3.7 0.0 1.9

205 28.4 40.0 25.4 36.3 13.4 8.2 5.2 6.3 8.4 5.1 2.6 1.7

192 40.6 45.8 27.6 42.7 8.4 8.4 9.9 0.5 6.3 11.5 4.2 2.6 4.7

192 45.3 48.9 18.8 43.2 8.4 6.8 6.2 1.6 10.9 9.9 1.6 3.1 3.6
女性20代 17 41.2 47.1 5.9 47.1 0.0 5.9 5.9 0.0 11.8 23.5 5.9 5.9 5.9

女性30代 26 26.9 65.4 19.2 50.0 0.0 3.8 15.4 0.0 7.7 7.7 3.8 3.8 0.0

女性40代 44 38.6 43.2 20.5 52.3 9.1 0.0 13.6 2.3 13.6 9.1 2.3 4.5 9.1

女性50代 59 47.5 54.2 18.6 44.1 16.9 6.8 1.7 1.7 10.2 8.5 0.0 3.4 3.4

女性60代 46 60.9 39.1 21.7 28.3 4.3 15.2 0.0 2.2 10.9 8.7 0.0 0.0 0.0 (％)

2021年

2023年

全体

2021年

2023年

性

別

男

性

2021年

2023年

女

性

2022年

2022年

2022年

0%

20%

40%

60%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[2023]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

※2023年のデータのみ
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薄毛対策の購入チャネル【病院・専門機関で処方してもらった薬・漢方や育毛エッセンスなど】

Q11S1 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【病院・専門機関で処方してもらった薬・漢方や育毛エッセンスなど】 (MAMT)

➢対策を行っている人の中では「薬局・ドラッグストア」が最多
次いで「インターネット」「病院・専門機関」
➢男性では「薬局・ドラッグストア」が女性と比べて高い

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

n=

薬局・ドラッグスト

ア
インターネット 病院・専門機関

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室 百貨店・デパート

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

その他

2,063 18.5 12.2 9.6 4.1 3.6 2.2 2.1 0.3

2,066 17.0 11.9 9.2 4.5 4.0 2.7 2.4 0.2

2,065 16.9 11.6 9.9 4.9 4.1 3.4 2.7 0.4

1,500 19.6 12.6 10.7 4.4 3.5 2.4 2.2 0.3

1,501 18.5 12.3 10.2 5.4 4.0 3.3 2.9 0.3

1,486 18.1 12.3 10.8 5.8 4.2 3.9 3.0 0.3
男性20代 104 34.3 19.0 25.7 24.8 17.1 21.0 14.3 0.0

男性30代 231 20.3 14.7 19.9 7.8 6.5 5.6 6.1 0.4

男性40代 394 19.3 13.5 10.2 6.6 5.1 4.3 3.0 0.0

男性50代 399 13.3 8.8 7.8 2.8 1.5 1.3 0.8 0.3

男性60代 357 16.0 11.2 4.8 1.4 1.1 0.3 0.3 0.8

563 15.5 11.1 6.6 3.2 3.8 1.5 1.6 0.4

565 13.1 11.0 6.7 1.9 3.9 1.1 0.9 0.0

579 14.0 10.0 7.4 2.7 3.8 2.1 1.9 0.7
女性20代 40 24.4 17.1 24.4 9.8 9.8 9.8 7.3 0.0

女性30代 78 16.5 8.9 13.9 3.8 2.5 1.3 0.0 0.0

女性40代 131 19.8 9.9 5.3 2.3 4.6 3.1 3.8 0.0

女性50代 163 8.0 9.2 6.1 1.8 4.3 1.2 1.8 1.8

女性60代 166 11.4 9.6 3.0 1.8 1.8 0.6 0.0 0.6 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

※2023年のデータのみ
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n=

薬局・ドラッグスト

ア
インターネット 病院・専門機関

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室 百貨店・デパート

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

その他

187 51.4 50.1 14.5 14.6 7.5 8.3 7.9 0.6

171 49.1 45.0 16.4 14.0 9.9 9.9 9.3 2.9

183 57.4 51.9 18.0 15.3 13.1 12.5 10.4 0.5

168 50.6 50.0 13.1 13.1 6.9 7.5 6.2 0.6

158 50.6 45.6 14.6 13.9 10.1 9.5 8.2 3.2

163 55.8 50.9 17.2 14.7 12.3 12.3 10.4 0.6
男性20代 15 60.0 60.0 20.0 26.7 33.3 40.0 26.7 -

男性30代 31 51.6 38.7 22.6 22.6 22.6 25.8 16.1 0.0

男性40代 53 62.3 43.4 24.5 17.0 11.3 9.4 15.1 0.0

男性50代 34 67.6 52.9 14.7 8.8 5.9 2.9 0.0 0.0

男性60代 30 33.3 70.0 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0 3.3

20 58.1 50.7 25.9 27.4 13.2 14.8 22.2 0.0

13 30.6 38.4 38.5 15.3 7.6 15.3 23.0 0.0

20 70.0 59.9 24.8 19.9 19.8 14.9 9.9 -
女性20代 5 80.0 60.0 80.0 40.0 60.0 40.0 40.0 -

女性30代 4 50.0 100.0 - 25.0 - - - -

女性40代 2 100.0 50.0 50.0 50.0 - - - -

女性50代 8 75.0 37.5 - - 12.5 12.5 - -

女性60代 1 - 100.0 - - - - - - (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【市販の薬や漢方】

Q11S2 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【市販の薬や漢方】 (MAMT)

➢主に「薬局・ドラッグストア」「インターネット」で購入
➢男性60代は、他の年代と比べて「インターネット」での購入が多い

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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n=

薬局・ドラッグスト

ア
インターネット

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室 病院・専門機関 百貨店・デパート

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

その他

520 59.5 42.9 10.4 6.3 5.6 4.5 4.3 1.0

514 59.9 45.5 9.5 6.2 3.3 5.0 3.5 1.6

503 58.4 46.5 13.7 8.7 5.8 3.8 3.6 1.2

372 64.8 40.0 12.7 6.2 5.3 5.1 4.8 0.3

380 62.6 42.9 10.5 4.7 3.2 5.3 4.2 1.1

355 64.5 41.4 16.3 7.6 6.5 3.4 3.7 0.3
男性20代 27 55.6 44.4 33.3 18.5 22.2 11.1 14.8 -

男性30代 57 70.2 29.8 21.1 12.3 12.3 5.3 8.8 0.0

男性40代 90 67.8 40.0 21.1 8.9 11.1 5.6 4.4 0.0

男性50代 106 60.4 45.3 7.5 5.7 0.0 0.9 0.0 0.0

男性60代 75 65.3 45.3 13.3 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3

148 46.2 50.2 4.5 6.4 6.2 2.9 3.2 2.8

134 52.2 53.0 6.7 10.5 3.7 4.5 1.5 3.0

148 43.9 58.8 7.4 11.5 4.0 4.7 3.4 3.4
女性20代 7 71.4 71.4 28.6 42.9 28.6 42.9 28.6 -

女性30代 16 50.0 62.5 18.8 12.5 - - 6.3 -

女性40代 31 48.4 54.8 6.5 9.7 3.2 0.0 3.2 0.0

女性50代 37 45.9 51.4 8.1 10.8 8.1 5.4 2.7 2.7

女性60代 57 35.1 63.2 1.8 8.8 0.0 3.5 0.0 7.0 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤（市販品）】

Q11S3 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【育毛エッセンス・育毛ローションや発育毛剤（市販品）】 (MAMT)

➢「薬局・ドラッグストア」が最多で、「インターネット」が続く。経年で横ばい
➢男性では「薬局・ドラッグストア」が、女性では「インターネット」が高め

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※20223年のデータのみ
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n=

薬局・ドラッグスト

ア
インターネット

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室 病院・専門機関

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

百貨店・デパート その他

455 63.4 37.1 15.4 9.5 6.1 6.8 6.5 0.9

455 61.8 35.8 14.7 9.7 5.0 5.3 6.6 0.9

409 69.4 35.9 16.6 11.2 6.6 6.1 5.8 1.5

380 66.6 35.6 16.3 7.2 5.2 6.9 5.5 0.8

360 66.9 32.8 15.8 7.2 5.0 5.3 6.7 0.6

352 72.7 33.2 17.9 11.1 6.5 5.7 5.4 1.1
男性20代 21 66.7 33.3 38.1 23.8 33.3 23.8 33.3 -

男性30代 68 73.5 26.5 22.1 17.6 11.8 10.3 7.4 1.5

男性40代 102 73.5 37.3 16.7 12.7 5.9 6.9 5.9 2.0

男性50代 85 71.8 35.3 14.1 8.2 1.2 1.2 0.0 0.0

男性60代 76 73.7 31.6 14.5 2.6 1.3 0.0 1.3 1.3

75 47.3 44.6 10.7 20.9 10.3 6.4 11.7 1.4

95 42.1 47.4 10.5 18.9 5.2 5.2 6.3 2.1

57 49.1 52.6 8.7 12.2 6.9 8.7 8.7 3.5
女性20代 5 60.0 80.0 40.0 60.0 60.0 40.0 60.0 -

女性30代 6 50.0 66.7 16.7 16.7 - 16.7 16.7 -

女性40代 10 60.0 50.0 10.0 10.0 - 10.0 - -

女性50代 18 50.0 44.4 5.6 5.6 5.6 - - 5.6

女性60代 18 38.9 50.0 - 5.6 - 5.6 5.6 5.6 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【薄毛対策用シャンプーやトリートメント】

Q11S4 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【薄毛対策用シャンプーやトリートメント（髪のボリュームアップやエイジングケア、地肌ケア、育毛/養毛効果がある）】 (MAMT)

➢「薬局・ドラッグストア」が最多で、「インターネット」が続く。「薬局・ドラッグストア」
は前回よりやや増加
➢女性は「インターネット」が男性に比べて高め

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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n=

インターネット
薬局・ドラッグスト

ア

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

百貨店・デパート 病院・専門機関 その他

78 57.1 28.0 32.1 18.5 20.8 21.2 17.6 1.3

110 52.7 26.4 27.3 16.4 20.0 13.6 11.8 4.5

125 53.6 ↑36.8 24.8 20.8 16.8 13.5 12.0 2.4

51 53.1 30.6 36.7 22.4 22.4 24.5 20.4 2.0

74 48.6 29.7 31.1 20.3 20.3 17.6 16.2 5.4

80 50.0 ↑42.5 33.7 25.0 17.5 13.7 15.0 0.0
男性20代 10 50.0 40.0 70.0 60.0 40.0 50.0 50.0 -

男性30代 16 56.3 62.5 43.8 56.3 31.3 12.5 12.5 -

男性40代 27 40.7 44.4 22.2 14.8 18.5 14.8 18.5 -

男性50代 14 50.0 35.7 28.6 7.1 - - - -

男性60代 13 61.5 23.1 23.1 - - - - -

26 65.1 23.1 23.1 11.0 17.6 14.8 12.1 0.0

36 61.2 19.4 19.4 8.3 19.4 5.5 2.8 2.8

45 60.0 26.7 ↓8.8 13.2 15.5 13.2 6.6 6.7
女性20代 6 66.7 33.3 33.3 50.0 50.0 50.0 50.0 -

女性30代 14 64.3 14.3 7.1 14.3 7.1 21.4 - -

女性40代 10 30.0 60.0 - 10.0 20.0 - - 10.0

女性50代 8 75.0 12.5 12.5 - - - - 12.5

女性60代 7 71.4 14.3 - - 14.3 - - 14.3 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

➢全体では「インターネット」が最多で、「薬局・ドラッグストア」が続く。「薬局・ドラッ
グストア」は前回より増加（特に男性）
➢ 「スーパー・量販店」は2021年より減少傾向

薄毛対策の購入チャネル【自宅のヘッドスパ・ヘッドマッサージで使う器具】

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート

Q11S5 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【自宅のヘッドスパ・ヘッドマッサージで使う器具】 (MAMT)

※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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n=

インターネット 病院・専門機関 百貨店・デパート

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

薬局・ドラッグスト

ア
美容室・理容室

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

その他

26 17.6 34.4 29.9 11.1 9.6 27.2 9.5 6.8

53 43.3 13.3 18.9 15.1 11.3 28.3 11.3 9.5

57 47.3 21.0 21.0 15.7 12.2 ↓12.2 8.7 14.1

9 22.2 33.3 11.1 0.0 11.1 33.4 0.0 0.0

21 23.8 19.1 33.3 19.0 19.0 52.4 19.0 4.8

16 31.2 43.8 24.9 31.2 18.7 18.7 12.4 6.3
男性20代 5 40.0 40.0 60.0 60.0 60.0 60.0 40.0 -

男性30代 3 66.7 - - 33.3 - - - -

男性40代 2 - 50.0 50.0 50.0 - - - -

男性50代 5 20.0 60.0 - - - - - 20.0

男性60代 1 - 100.0 - - - - - -

17 14.9 35.0 40.6 17.5 8.7 23.7 14.9 10.6

32 56.1 9.4 9.4 12.5 6.2 12.4 6.2 12.6

41 53.6 12.1 ↑19.4 9.7 9.7 9.6 7.2 17.1
女性20代 3 100.0 66.7 66.7 66.7 66.7 100.0 66.7 -

女性30代 3 66.7 - 33.3 33.3 33.3 - - -

女性40代 6 66.7 - 16.7 - - - - 16.7

女性50代 9 66.7 11.1 - - 11.1 - - 11.1

女性60代 20 35.0 10.0 20.0 5.0 - 5.0 5.0 25.0 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【ウィッグ・カツラ（全体用）】

Q11S6 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【ウィッグ・カツラ（全体用）】 (MAMT)

➢ 全体では「インターネット」が最多で、「病院・専門機関」「百貨店・デパート」が
続く

➢ 「理美容室」は前回より大幅に低下

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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n=

インターネット 病院・専門機関 百貨店・デパート 美容室・理容室

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

薬局・ドラッグスト

ア

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

その他

36 40.0 24.4 34.2 16.8 24.4 18.9 22.6 8.7

53 41.4 17.0 18.9 24.5 18.9 9.4 7.5 11.4

57 49.1 22.8 19.2 15.7 13.9 10.4 8.7 8.8

7 42.9 57.2 57.1 28.6 71.4 42.9 57.2 0.0

21 33.3 23.8 23.8 47.6 23.8 19.0 14.3 4.8

16 37.5 37.5 18.7 24.9 18.7 18.7 18.7 6.3
男性20代 5 40.0 20.0 40.0 80.0 60.0 60.0 40.0 -

男性30代 3 100.0 - - - - - - -

男性40代 2 - 50.0 50.0 - - - 50.0 -

男性50代 5 20.0 60.0 - - - - - 20.0

男性60代 1 - 100.0 - - - - - -

29 39.3 16.0 28.3 13.8 12.3 12.7 13.8 10.9

32 46.7 12.6 15.6 9.3 15.6 3.1 3.1 15.7

41 53.6 17.0 19.4 12.1 12.1 7.2 4.8 9.7
女性20代 3 100.0 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 -

女性30代 3 - - 33.3 33.3 33.3 33.3 - 33.3

女性40代 6 83.3 - 16.7 - - - - -

女性50代 9 55.6 22.2 - 11.1 - - - 11.1

女性60代 20 45.0 15.0 20.0 5.0 10.0 - - 10.0 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性

0%

20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【ウィッグ・カツラ（頭頂部、前髪などの部分用）】

Q11S7 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【ウィッグ・カツラ（頭頂部、前髪などの部分用）】 (MAMT)

➢ 全体では「インターネット」が最多。「病院・専門機関」「百貨店・デパート」が続
く

➢女性は「病院・専門機関」が男性に比べて低い

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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n=

インターネット
薬局・ドラッグスト

ア

スーパー・量販

店・ディスカウント

ストア

美容室・理容室 病院・専門機関

雑貨店（東急ハ

ンズ、ロフト、プラ

ザなど）

※1

百貨店・デパート その他

100 54.1 39.6 16.5 8.5 17.5 13.4 13.4 0.0

132 57.6 43.9 9.8 9.1 10.6 9.1 9.1 0.8

134 61.2 46.2 19.4 14.2 14.1 13.4 10.4 2.2

81 53.3 41.6 16.9 7.8 15.6 11.7 11.7 0.0

109 56.9 46.8 11.0 9.2 9.2 9.2 9.2 0.9

105 59.1 49.5 20.9 15.2 13.3 12.4 10.5 1.0
男性20代 16 43.8 56.3 31.3 18.8 25.0 25.0 12.5 -

男性30代 36 55.6 44.4 25.0 25.0 19.4 13.9 11.1 2.8

男性40代 33 63.6 54.5 21.2 12.1 9.1 9.1 12.1 0.0

男性50代 12 66.7 50.0 - - - 8.3 8.3 -

男性60代 8 75.0 37.5 12.5 - - - - -

20 57.6 31.7 14.8 11.6 25.4 20.6 20.6 0.0

23 60.8 30.4 4.3 8.7 17.4 8.6 8.6 0.0

29 68.9 34.3 13.7 10.2 17.1 17.2 10.3 6.9
女性20代 4 75.0 75.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 25.0

女性30代 6 83.3 50.0 16.7 16.7 16.7 16.7 - -

女性40代 7 71.4 28.6 14.3 - - 14.3 - -

女性50代 8 62.5 12.5 - - 25.0 - - -

女性60代 4 50.0 25.0 - - - 25.0 25.0 25.0 (％)

※1：2021年までは、「雑貨店」のスコアで代入

2021年

2022年

2023年

全体

2021年

2022年

2023年

性

別

男

性

2021年

2022年

2023年

女

性
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20%

40%

60%

80%

2021年 2022年 2023年 男性[2023] 女性[20223]

※n≧30の場合、今回の全体に比べて

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n≧30の場合、前回全体と今回全体を比較し

↑　前回よりも10pt以上の上昇

↓　前回よりも10pt以上の下降

薄毛対策の購入チャネル【薄毛/抜け毛に効果のあるサプリメント】

Q11S8 あなたがふだんやっている対策に関して、それぞれどこで購入していますか。【薄毛/抜け毛に効果のあるサプリメント（健康補助剤、健康食品など）】 (MAMT)

➢「インターネット」が最多で、「薬局・ドラッグストア」が続く
➢「インターネット」「薬局・ドラッグストア」は近年、増加傾向にある

※ｎ＜30のスコアは参考値

※2023年全体の降順ソート※ふだん何か対策をしている人ベース

※2023年のデータのみ
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